
 …natürlich fit! 

 1 

 

Das Spektrum von andavit ...natürlich fit! umfasst: 

• Ganzheitliche Gesundheitsberatung mit Tipps zur richtigen Ernährung 
und Bewegung 

• Kompetente und unverbindliche Beratung und Information zur 
sinnvollen und individuellen Ergänzung der Ernährung mit Vitalstoffen 

• Ein großes Spektrum qualitativ hochwertiger Nahrungsergänzungs-
mittel renommierter Hersteller, die nach aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen zusammengesetzt und dosiert sind. 

• Ein breites, preiswertes und vollständiges Basissortiment für die best-
mögliche Grundversorgung in jeder Lebenssituation. 

• Vitamine, Mineralstoffe, Aminosäuren  - einzeln und kombiniert für 
spezielle und individuelle Ansprüche. 

• Ein großes Sortiment einzigartiger Komplexpräparate, deren Inhalts-
stoffe in optimaler Weise Synergien nutzen. 

• Standardisierte Pflanzenextrakte in bester Reinheit und Qualität. 

• Alle Produkte werden bei der Herstellung (cGMP lizensierte FDA-
Laboratorien) laufend kontrolliert. Somit wird durch den Hersteller ga-
rantiert, dass keine anderen als die angegebenen Stoffe in den Produk-
ten enthalten sind. 

• ein hervorragendes Preis-/Leistungsverhältnis 

• ausführliche Information und Beratung für Therapeuten 

• Weiterbildung in Seminaren mit Ralph Schnitzler 

 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beratung  montags und mittwochs von 12.00 – 16.00 Uhr  
Tel. (0 24 07) 90 88 623 oder beratung@andavit.com 

Bestellung  Mo-Fr unter Tel. (0 24 07) 1 74 06, Fax (0 24 07) 49 82  
oder per Mail an bestellung@andavit.com 
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WICHTIG - für alle Produkte gilt: 

Gesetzl. vorgeschriebener Hinweis: Die empfoh-

lene Einnahmemenge sollte nicht überschritten 

werden. 

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene 

Ernährung und ein gesunder Lebensstil sind 

wichtig. Nahrungsergänzungsmittel sind der 

Gesundheit zuträglich, sie sind jedoch kein Er-

satz    für eine abwechslungsreiche Ernährung! 

Falls nicht gesondert aufgeführt sind alle Nah-

rungsergänzungen hypoallergen und hergestellt 

gemäß den Richtlinien für allerhöchste Anforde-

rungen an Stabilität und Reinheit (cGMP). 

Alle Produkte bitte kühl, trocken, dunkel und 

außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewah-

ren. 

Falls nicht anders gekennzeichnet, handelt es sich 

um Importprodukte aus den Niederlanden. 

Import nur auf Einzelbestellung in der nl. Origi-

nalverpackung. 
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Für eine bessere Energieproduktion; bei Stress und Anspannung; bei intensivem Sport; unter-
stützt das Herz; für eine bessere Fettverbrennung; für ein besseres Gedächtnis und bessere 

Konzentration 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Acetyl-L-Carnitin  500 mg 

Inhaltsstoffe: Acetyl-L-Carnitin, mikrokristalline Zellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Magnesiumstearat 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 - 2  Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders verordnet. 

Inhalt: 30/90 VKaps. – Art.nr. 8820/8820-2 

Adrenanorm 

Zur Unterstützung der Nebenniere bei Stress 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

 
Hilfsstoffe: Füllstoff (Mikrokristalline Zellulose), Gelatine (Kapsel), Trennmittel (Magnesi-
umstearat) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders verordnet. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. N144 

Acetyl-L-Carnitin 

Nebennieren-Konzentrat 150 mg 

Milz-Konzentrat 25 mg 

Vit. A (Retinylacetat) 750 mcg (94%) 

Vit. B1 (Thiaminmononitrat) 1,2 mg (109%) 

Vit. B2 (Riboflavin) 0,75 mg (54%) 

Pantothensäure  
(Vit. B5 als Calciumpantothenat) 

30 mg (500%) 

Vit. B6 (Pyridoxin HCl) 20 mg (1428%) 

Vit. C (Ascorbinsäure) 150 mg (187%) 

Zink (Zinkoxid) 7,5 mg (75%) 
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Andohadin® 

Hilft bei der Verbesserung der Gehirnfunktionen; für eine ausgeglichene Gemütsverfassung; 
bei Konzentrationsschwierigkeiten und/oder zur Entspannung bei innerlicher Unruhe 

Zusammensetzung je Tageseinnahme von 6 Kapseln: 

Vitamin B1 (Thiamine)    2,3 mg (209%)    DMAE    13 mg    

Vitamin B2 (Riboflavin)    3 mg (214%)    Dimethylglycin (DMG)    88 mg    

Vitamin B3 (Nicotinamid)    30 mg (188%)    
Traubenkernextrakt  

(95% OPC)    
48 mg    

Pantothensäure 
(Calciumpantothenat)    

50 mg (833%)    Quercetin    15 mg    

Vitamin B6  

(Pyridoxal-5-Phosphat)    
10 mg (714%)    Phosphatidylcholin    48 mg    

Vitamin B12 (Cyanocobolamin)    240 µg (12.000%)    Acetyl-L-Carnitin    204 mg    

Vitamin E  

(d-alpha- tocopherylacetat)    
36 mg/54 IE 
(300%)    

Taurin    150 mg    

Calcium (-bisglycinat)  90 mg (11%) L-Tyrosin    150 mg    

Magnesium (-bisglycinat) 300 mg (80%) L-Tryptophan    240 mg    

Chrom (-piccolinat) 90 µg (225%) L-Glutamin    300 mg    

Zink (-citrat) 25 mg (250%) 
Ginkgo biloba-Extrakt  

(24% Flavonoide)    
45 mg    

Kupfer (-bisglycinat)    15 µg (2%)    Korean. Ginseng-Extrakt 150 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Einnahmeempfehlung (falls nicht anders empfohlen):    
Kinder von 4 - 7 J. 2 x tägl. 1 Kapsel, Kinder von 8 - 14 J. 2 x tägl. 1-3 Kapseln, falls nicht 
anders empfohlen. Erwachsene können eine höhere Dosierung einnehmen (bis zu 9 Kaps.). 
Von der Einnahme während Schwangerschaft und Stillzeit wird abgeraten. Bei der Einnahme 
von blutverdünnenden Medikamenten sollte vorher ein Arzt oder Therapeut konsultiert 
werden. Dieses Produkt kann die Wirkung von blutverdünnenden Medikamenten 
beeinflussen. 

Inhaltsstoffe: Mineralien, Gelatine (Kapselwand), L-Glutamin, Vitamine, Acetyl-L-Carnitin, L-
Tryptophan, Korean. Ginseng (Panax ginseng CA Meyer)-Extrakt, L-Tyrosin, Taurin, 
Phosphatidylcholin (aus Soja), DMG, Ginkgo biloba-Extrakt, standard. Traubenkern (Vitis 
vinifera-) Extrakt, DMAE (aus Fisch), Quercetin 

Inhalt: 60/180 Kaps. – Art.nr. N138/138-2 
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Artemisia annua und Süßholz zur Darmreinigung und zum Schutz der Darmschleimhaut; zur 
Abwehr schädlicher Mikroorganismen; kann präventiv bei Reisen in tropische Gebiete einge-

nommen werden; 

Zusammensetzung pro Kapsel::::    

Artemisia annua Konzentrat (10:1)  165 mg 
      mit natürlichem Artemisinin    15 mg 

Süßholzkonzentrat, ohne Glycyrrhizine    50 mg 

Inhaltsstoffe: Artemisia annua Konzentrat (Einjähriger Beifuß), Süßholzkonzentrat, Pull-
ulan® (Kapsel), Reispulver (Füllstoff)    

Einnahmeempfehlung: Zweimal täglich 1 Kapsel während oder direkt nach der Mahlzeit 

einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N114 

Für eine optimale Energieproduktion der Zellen; unterstützt das gesunde Herz und die Leber-
funktion; bei erhöhtem Energiebedarf durch Stress (geistig / körperlich); für besseres Zahn-

fleisch; „Gesund altern“ - Präparat. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

PureSorb Q40     75 mg 
   liefert Coenzym Q10     30 mg 

Inosin     100 mg 
Magnesiumaspartat (elem.)       20 mg (5%) 

Vitamin B6  (als Pyridoxin HCl)     8,2 mg (585%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

PureSorb Q40 wird auf Basis der Nanotechnologie hergestellt und enthält wasserlösliches 
Q10 mit einer sehr hohen Bioverfügbarkeit. 

Inhaltsstoffe: Magnesiumaspartat, Inosin, Coenzym Q10, Vitamin B6, Hilfsstoffe: Füllstoff 
(mikrokristalline Zellulose), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Verdickungsmittel (Malto-
dextrin, Glycerin), Trennmittel (kolloïdales Siliciumdioxid, Tricalciumphosphat, Magnesi-
umstearat) 

Einnahmeempfehlung: Täglich 1 Kapsel während einer Mahlzeit einnehmen.        

Inhalt: 30 VKaps. – Art.nr. N110 

Artemisia Komplex 

ATP –Norm  
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Avocado / Sojabohne Extrakt 

Gut für das Immunsystem; unterstützt einen gesunden Cholesterinhaushalt; gut für das 
Bindegewebe 

Zusammensetzung je Kapsel: 

ASU (Avocado- / Sojabohnenöl-Extrakt)  300 mg 

Inhaltsstoffe: Mischung aus Avocado- und Sojabohnenöl Extrakt, Füllstoff (mikrokristalline 
Zellulose), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich eine Kapsel einnehmen. Von der Einnahme während 
Schwangerschaft und Stillzeit wird abgeraten. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8560 

Hilft bei der Abwehr unerwünschter Keime, für eine optimale Verdauung von Kohlenhydra-
ten; zum Schutz vor Freien Radikalen; für gesunde Zellen und Gewebe; zur Unterstützung des 

Immunsystems bei emotionalem oder körperlichem Stress; „Gesund altern“ – Präparat 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Beta 1,3 Glucan  60 mg 

Inhaltsstoffe: Reispulver, Pullulan®, beta 1,3 Glucan 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel mind. ½ Stunde vor oder einige Stunden nach 
den Mahlzeiten einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8832 

Beta-Carotin  

Aus der Rotalge Dunaliella salina; wird im Köper zu Vit. A umgesetzt, welches Haut und 
Schleimhäute gesund erhält, wichtig ist für Knochenaufbau und Immunsystem sowie für eine 

normale Sehfähigkeit 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Natürl. Carotinoid Complex  15   mg /2433 mcg RÄ (304%) 
   mit  beta-Carotin    14,2 mg 
   alpha-Carotin     0,5 mg 
   übrige Carotinoide (Zeaxanthin, 
   Cryptoxanthin, Lutein)    0,3 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Beta 1,3 Glucan 



 …natürlich fit! 

 9 

Inhaltsstoffe:    Natürl. Carotinoid Complex (aus D. salina); Hilfsstoffe: Sojaöl, Gelatine (Kap-
sel), Lecithin (Emulgator), Glycerin (Kapsel, Verdickungsmittel), gereinigtes Wasser (Kapsel), 
Annatto-Extrakt (Farbstoff), Titandioxid (Farbstoff), gemischte Tocopherole (Antioxidans) 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 8018 

Betain HCl/Pepsin 

Unterstützt die Eiweißverdauung 

Zusammensetzung pro Tablette:  je 9 Tabl. (Tagesempf.) 

Betain HCl  324 mg   2.916 mg 

Pepsin      5 mg          45 mg 

Tablettiert mit: Dicalciumphosphat, Stearinsäure, Carboxymethylcellulosenatrium, Magnesi-

umstearat, Siliciumdioxid 

Einnahmeempfehlung: 1 - 3 Tabletten zu jeder Mahlzeit schlucken (Nicht kauen! Das 
Kauen der Tabletten kann den Zahnschmelz angreifen.) Dieses Produkt ist nicht für Menschen 
mit Magenbeschwerden geeignet bzw. für Menschen, mit Vermutung auf Magenbeschwer-
den. Von der Einnahme während Schwangerschaft oder Stillzeit wird abgeraten (es liegen 
keine Untersuchungen dazu mit diesem Produkt vor). Nicht für Kinder geeigent. 

Inhalt: 180 Tabl. – Art.nr. 8404 

Milchfreies Darmsymbiontenpräparat (Humanstämme) zur Stärkung der Darmflora (4 Mrd. 
kbE/Kaps.); fördert das Wohlbefinden im Darm 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Je 1 Mrd.* biologisch aktive Organismen des LAB4 –Complexes 

Lactobacillus acidophilus, Stamm CLT-60  
Lactobacillus acidophilus, Stamm CUL-21  
Bifidobacterium bifidum, Stamm CUL-17 
Bifidobacterium bifidum, Stamm CUL-20 
in einer Basis aus Fructo-Oligosacchariden (FOS) 

*wenn auf vorgeschriebene Weise aufbewahrt. 

Biodophilus enthält in milchfreier Darreichung biologisch aktive magensäure- und gallensäu-
reresistente Organismen, umhüllt von einer pflanzlichen Kapsel (Cellulose). 

Durch Microverkapselung und Vakuumverpackung wird eine sehr lange Haltbarkeit der 
biologischen Aktivität der Organismen erreicht. 

Biodophilus 
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Inhaltsstoffe: LAB4 –Complex mit Acidophilus- und Bifidusorganismen, Fructo-
Oligosaccharide. Hilfsstoffe: Füllstoff (Cellulose), Cellulose (Kapsel), Siliciumdioxid, pflanzli-
ches Magnesiumstearat, Wasser (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: Zweimal täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten, falls nicht anders 
empfohlen. 

Inhalt: 60 Kaps. - Art.nr. N111 

Biodophilus forte Kur 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

24 Mrd.* biologisch aktive Organismen des LAB4 –Complexes 

Lactobacillus acidophilus, Stamm CLT-60  

Lactobacillus acidophilus, Stamm CUL-21  

Bifidobacterium bifidum, Stamm CUL-17 

Bifidobacterium bifidum, Stamm CUL-20 

in einer Basis aus Fructo-Oligosacchariden (FOS) 

*wenn auf vorgeschriebene Weise aufbewahrt. 

Inhaltsstoffe:  LAB4 –Complex mit Acidophilus- und Bifidusorganismen, Fructo-
Oligosaccharide. Hilfsstoffe: Füllstoff (Cellulose), Hydroxypropylmehtylcellulose (Kapsel), 
Siliciumdioxid, pflanzliches Magnesiumstearat, Wasser (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 14 Tage lang täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer 
Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 14 Kaps. – Art.nr. 8601 

Biothion 

Zum Schutz vor Freien Radikalen durch schädliche Umwelteinflüsse; bei Stress; bei übermäßi-
gem Alkoholgenuss; zur Unterstützung der Produktion von Antioxidantien (u.a. Glutathion-

bildung); zur Gesunderhaltung. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

N-Acetylcysteïn   450 mg 

L-Glycin      25 mg 

L-Glutaminsäure     25 mg 

Magnesiumcitrat (elem.)    25 mg  (6%) 

Selen-L-Methionin (hefefrei) 
   (elementares Selen)  100 mcg (182%) 

Vitamin B2     10 mg (714%)    
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Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat)   10 mg (714%)    

Coenzym Q10       5 mg  

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Dieses Produkt stellt dem Stoffwechsel Bausteine für die Biosynthese von GSH (L-Glutathion 
Tripeptid = Reduziertes Glutathion) und GPx (Glutathionperoxidase) zur Verfügung. 

Inhaltsstoffe: N-Acetylcysteïn, L-Glutaminsäure, L-Glycin, Magnesiumcitrat, Vitamin B2, 

Vitamin B6, Coenzym Q10, Seleno L-Methionin. 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen.  

Inhalt: 30 Kaps. – Art.nr. 8818 

Bromelaïn 

Unterstützt Heilungsprozesse, hilft bei PMS (+ Nachtkerzenöl) 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Bromelaïn 2.400 GDU*  600 mg 

Calciumcarbonat      50 mg (6%) 

*GDU = Gelatin Digesting Unit 

Das Calciumcarbonat in dieser Rezeptur dient als Säurepuffer. 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Bromelaïn, Reispulver, Calciumcarbonat und Magnesiumstearat 

Einnahmeempfehlung: Als Kur in Kombination mit anderen Präparaten: 1x täglich 1 Kap-
sel. Als Monopräparat bei einer Kur: 2-4 Kapseln täglich (je nach therapeutischem Ziel zu den 
Mahlzeiten oder nicht zu den Mahlzeiten einnehmen) 

Inhalt: 30 Kapseln – Art.nr. 8812 

Bronchinorm 

Für gesunde Schleimhäute 

Zusammensetzung je Tagesempfehlung (2 Kapseln): 

N-Acetylcysteïn    800 mg 

Serrapeptase        6 mg 

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat)    50 mg  
 - in Vit. B6 Aktivität (Pyridoxinbasis)   33,5 mg (2393%) 

MSM® (Methylsulfonylmethan)   400 mg 
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Standard. Traubenkernextrakt     60 mg 
 (95% Proanthocyanidine)      

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: N-Acetylcysteïn, MSM, Traubenkernextrakt, Vitamin B6, Serrapeptase  Hilfs-
stoffe: Füllstoff (Reispulver), Pullulan® (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N139 

C-Perfect 500 mg 

Zur Unterstützung des ganzen Körpers; für den Erhalt starker Gefäßwände; für ein gutes 
Immunsystem; bei regelmäßigem Alkohol- / Tabakkonsum; für die Antioxidantienbalance; zur 

sinnvollen Komplettierung anderer Nahrungsergänzungsmittel 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Calcium-/Magnesiumascorbat  650 mg 

   - aktives Vit. C (Ascorbinsäure)  582 mg (727%) 

   - Calcium   34 mg (4%) 

   - Magnesium   34 mg (9%) 

Bioflavonoïdkomplex     50 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calcium-/Magnesiumascorbat, Bioflavonoïdkomplex Hilfstoffe: Mikrokristalline 
Zellulose, Stearinsäure, Siliziumdioxid, Magnesiumstearat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Titandioxid 

Einnahmeempfehlung: 1-3 Tabletten täglich, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60/180 Tabl. – Art.nr. 8802/8802-2 

Calcium AC 

Für starke und gesunde Knochen; für eine optimale Knochendichte; gut für den Blutdruck; 
für eine normale Muskel- und Nervenfunktion; für den Energiestoffwechsel; hilft bei der 

Gewichtskontrolle; reguliert das normale Wachstum von Darmzellen 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Calcium (als Calciumbisglycinat) 200 mg (25%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumbisglycinat, Croscarmellose Natrium, Stearinsäure, Siliciumdioxid, 
Magnesiumstearat, Hydroxypropylcellulose 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Tablette, falls nicht anders empfohlen.  
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Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 9221 

Calcium AC / Magnesium AC 

Für starke Knochen; gut für Herz und Blutgefäße; zur Erhaltung eines gesunden Blutdrucks; 
hilft bei der Verringerung des Cholesterinspiegels; für den Energiestoffwechsel; für bewegli-
che Muskulatur; bei geistiger Anspannung; bei PMS; bei erhöhter Ausscheidung von Magne-
sium (z.B. durch intensiven Sport, Stress, Einnahme bestimmter Medikamente, übermäßigem 

Alkoholkonsum, hoher Calciumeinnahme, zuckerreicher Ernährung) 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Calcium (als Calciumbisglycinat) 150 mg (19%) 

Magnesium (als Magnesiumbisglycinat) 100 mg (26%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumbisglycinat, Cellulose, Croscar-
mellose Natrium, Stearinsäure, Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Titandioxid 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Tablette, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 8833 

Candinorm 

Zur Stärkung der Abwehr schädlicher Hefeformen; zur Aktivierung und Unterstützung des 
Immunsystems; zur Stärkung der Darmflora 

Zusammensetzung pro Caplette: 
Lactobacillus Sporogenes 
(15 Mrd. KbE/g) 

25 mg   Calcium (als Carbonat) 15,6 mg (2%) 

Calciumascorbat 
  in Vit. C - Aktivität 

750 mg
615 mg

 
(768%) 

 Magnesium (als Oxid) 5,3 mg (1,5%) 

Aprikosenkernpulver 100 mg   Pau d’Arco Extrakt (4:1) 150 mg  

Gepufferte Buttersäure 45,5 mg   Mangan AC 6,3 mg (315%) 

Auf Basis natürlicher Pfefferminze. 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumascorbat, Pau d’Arco Extrakt (Lapacho, Tabebuia impetiginosa), Lac-
tobacillus Sporogenes Aprikosenkernpulver, gepufferte Buttersäure (Milchextrakt), Calcium-
carbonat, Mangan Aminosäurechelat , Magnesiumoxid; Hilfsstoffe: Füllstoffe (mikrokristalline 
Cellulose, Dicalciumphosphat), Aroma natürl. Pfefferminze), Trennmittel (Siliciumdioxid, 
Magnesiumstearat, Stearinsäure) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 2 Capletten zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. Gesetzl. vorgeschriebener Hinweis: Die empfohlene Einnahmemenge 
sollte nicht überschritten werden. 
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Inhalt: 60 Capl. – Art.nr. N106 

Cardionorm 

Zur allgemeinen Herzstärkung; für den Erhalt einer ausreichenden Pumpfunktion der Herzens; 
gut für den Blutkreislauf  

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Coenzym Q10 (emulgiert 25 mg  Taurin 200 mg 

Vitamin E  
(d-alpha toc. succinat) 

125 IE  
(698%)  Resveratrol (rein) 5 mg 

Magnesium (Bisglycinat) 62,5 mg (16% )  Quercetin 50 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Das Coenzym Q10 in diesem Produkt ist emulgiert, wodurch eine potentiell höhere Absorpti-
on dieses Stoffes erreicht wird. 

Inhaltsstoffe: Taurin, Vitamin E (aus Soja), Gelatine, Magnesiumaminochelat, Quercetin, 
Resveratrol-Extrakt, Coenzym Q10, Lecithin, Siliciumdioxid, Magnesiumstearat 

Einnahmeempfehlung: 1-2 mal täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.  

Inhalt: 30 Kaps. – Art.nr. N126 

Cerenorm 

Für ein besseres Gedächtnis; bei Stress; mehr geistige Klarheit;  
bessere Konzentration; zum Schutz vor Alterserscheinungen im Gehirn; frei von Aceton 

Zusammensetzung pro Kapsel: 
Ginkgo biloba Extrakt    60 mg 
   Standard. Extrakt mit mind. 24% Ginkgosiden 
   und 6% Terpenlactonen (Gewichtsprozent) 

    
Inhaltsstoffe: Ginkgo biloba Extrakt, Reismehl, Gelatine 

Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel bei einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. N130 

Chlorella Complex 

Liefert Chlorophyll als natürlichen Chelatbildner; gut für die Blutbildung; natürlicher Magne-
siumlieferant 
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Zusammensetzung pro Tablette: 

Chlorella pyrenoïdosa (gebrochene Zellwand) 200 mg 

Chlorella vulgaris    200 mg 

Inhaltsstoffe: Chlorella pyrenoïdosa, Chlorella vulgaris Hilfsstoffe: Füllstoffe (Dicalci-
umphosphat, Croscarmellose Natrium), Verdickungsmittel (hydrogenisiertes Baumwollsa-
menöl), Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliciumdioxid) 

Einnahmeempfehlung: 3 x täglich 1-2 Tabletten eine halbe Stunde vor der Mahlzeit ein-
nehmen, falls nicht anders empfohlen. Menschen mit Durchfallerkrankung, Morbus Chron Menschen mit Durchfallerkrankung, Morbus Chron Menschen mit Durchfallerkrankung, Morbus Chron Menschen mit Durchfallerkrankung, Morbus Chron 
oderoderoderoder Reizdarm sollten vor der Einnahme von Chlorella einen Arzt konsultieren, da Chlorella  Reizdarm sollten vor der Einnahme von Chlorella einen Arzt konsultieren, da Chlorella  Reizdarm sollten vor der Einnahme von Chlorella einen Arzt konsultieren, da Chlorella  Reizdarm sollten vor der Einnahme von Chlorella einen Arzt konsultieren, da Chlorella 
Durchfall verstärken kann.Durchfall verstärken kann.Durchfall verstärken kann.Durchfall verstärken kann.    

Inhalt: 150 Tabl. – Art.nr. 8908 

Cholenorm 

Für eine gute Cholesterinbalance; fördert einen gesunden Cholesterinstoffwechsel; hilft bei 
einer Verringerung des Cholesterinspiegels; hilft bei einer Erhöhung des „guten“ HDL-

Cholesterins; 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Fischölkonzentrat    150 mg 

 mit EPA        27 mg 

 und DHA        18 mg 

Phosphaditylcholin    100 mg 

Taurin     100 mg 

Glycin     100 mg 

Vit. E (alpha-toc. acetat)     37 mg (308%) 

Magnesiumcitrat (elementar)     8,3 mg (2%) 

GTF Chrom (hefefrei, elementar)   33,3 mcg (83%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Fischölkonzentrat, Phosphatidylchoin, Glycin, Taurin, Vitamin E, Magnesium-
citrat, Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, GTF Chrom, Gelatine 

Einnahmeempfehlung: Zweimal täglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. N105 

Chrom-GTF 

Für einen gesunden Blutzuckerspiegel; für Sportler 
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Zusammensetzung pro Kapsel: 
Chrom (als Polynicotinat), elem.  200 mcg (500%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Cellulose (Füllstoff), Pullulan® (Kapsel), Chrompolynicotinat 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen. 

Inhalt: 100 VKaps. – Art.nr. 8237 

Coenzym Q10  

Gibt Energie; bei erhöhtem Energiebedarf; bei Müdigkeit; fördert eine gesunde Herz- und 
Lebertätigkeit; für gesundes Zahnfleisch; „Gesund altern“ - Präparat ;  

Coenzym Q10 30 mg 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Co-Enzym Q10   30 mg 

Vit. E (d-alpha-tocopherol)  3,4 mg (5 IE) (24,3% DGE*) 

*in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Dt. Gesellsch. für Ernährung DGE 

Inhaltsstoffe: Co-Enzym Q10; Hilfsstoffe:  Sojaöl,  Gelatine (Kapsel), Glycerin (Kapsel), 
pflanzl. Öl (gehärtet), Wasser (Kapsel), schwarzes Eisenoxid (Kapsel; Farbstoff), Bienenwachs 
(Kapsel), Sojalecithin  

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60/180 Kaps. – Art.nr. 8851/8851-2 

Coenzym Q10 100 mg 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Co-Enzym Q10   100 mg 

Gelöst in Sojaöl für eine bessere Bioverfügbarkeit. 

Inhaltsstoffe: Co-Enzym Q10, Sojaöl, Gelatine (Kapsel), Glycerol (Kapsel), Bienenwachs 
(Glanzmittel), schwarzes Eisenoxid (Farbstoff) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 8856 
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Coriolus versicolor 

Pilzkonzentrat der Schmetterlingstramete; hilfreich gegen ungünstige Mikroorganismen; 
stimuliert die Abwehr; unterstützt das zelluläre Immunsystem; schützt gesunde Zellen und 

Gewebe; gut für die Leber  

Zusammensetzung pro veg. Kapsel: 

Coriolus versicolor Extrakt   750 mg 

Inhaltsstoffe:    Coriolus versicolor Extrakt (Schmetterlingstramete), Pullulan® 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 90/180 VKaps. – Art.nr. 8905/8905-2 

Cranberry + Probioticum Complex 

Für eine gesunde Blasenfunktion; unterstützt ein gutes Blasenmilieu 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Cranberry-Konzentrat (Vitacran®)  300 mg 

Vitamin C (Ascorbinsäure)     60 mg (75%) 

Lactobacillus sporogenes     50 mg  
   (mit mind. 650 Mio. lebensfähiger Organismen) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Cranberry-Konzentrat (Vitacran®), Vit. C, Lb. sporogenes; Hilfsstoffe: Pullulan® 
(Kapsel)  

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N140 

Curcuma longa Extrakt 

Schutz vor Freien Radikalen; für ein gutes Immunsystem; zum Schutz gesunder Zellen und 
Gewebe; gut für die Leber; gut für den Darm 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Curcuma longa Extrakt   600 mg 

Auf 95% Curcuminoide standardisierter (12:1) Extrakt aus der Wurzel 

Inhaltsstoffe: Curcuma longa, Pullulan® (Kapsel)  
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Einnahmeempfehlung: 1x täglich eine Kapsel einnehmen. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 8903 

 

Curcuma longa + Bioperin® 

Leberstoffwechsel; Schutz vor Freien Radikalen; für ein gutes Immunsystem; zum Schutz 
gesunder Zellen und Gewebe; gut für die Leber; wird dank Bioperin® besonders gut aufge-

nommen und verstoffwechselt 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Curcuma longa Extrakt   600 mg 

Auf 95% Curcuminoide standardisierter (12:1) Extrakt aus der Wurzel 

Bioperin® (Schwarzer Pfeffer Extrakt)  10 mg 

(auf 95% Piperin stand. Schwarzer Pfeffer Extrakt) 

Bioperin® ist eine registrierte Handelsmarke von Sabinsa Corp. 

Inhaltsstoffe: Curcuma longa Extrakt, Bioperin®, Pullulan® 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8911 

D-Mannose 

Für eine gesunde Blase und gesunde Harnwege 

Zusammensetzung je Tageseinnahme (2 g): 

D-Mannose  2.000 mg 

Inhaltsstoffe: D-Mannose (aus GMO freiem Mais) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1,5 – 2 g mit Wasser oder Fruchtsaft einnehmen, falls 
nicht anders empfohlen. 

Schwangere sollten auf die Einnahme von D-Mannose verzichten. Bei Diabetikern kann es 
vereinzelt zu einem leichten, vorübergehenden Anstieg des Blutzuckerwertes kommen. 

Natürliche Vorkommen von D-Mannose: Pfirsiche, Äpfel, Apfelsinen, Blaubeeren, Cranberries 

Inhalt: 50 g – Art.nr. 8874 

DiaMel 

Fördert eine optimale Verdauung von Kohlehydraten und Fetten; gut für den Cholesterin-
spiegel; zur Unterstützung der Verdauung; für eine gute Balance der Darmflora 



 …natürlich fit! 

 19 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Balsambirnen-Extrakt (4:1)      50 mg 

Zimt-Extrakt (10:1)     100 mg 

Grüner Tee-Extrakt (35% EGCG)        50 mg 

Banaba-Extrakt (1% Corosolsäure)        8 mg 

Gymnema-Extrakt (25% Gymnemasäure)     50 mg 

N-Acetylcysteïn       50 mg 

Chrom (Chrompolynicotinat GTF)   25 mcg (62%) 

Zink (Zinkcitrat)     2,5 mg (25%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Zimt-Extrakt (Cinnamonum cassiae), Balsambirnen-Extrakt (Momordica cha-
rantia), Banaba-Extrakt (Lagerstroemia speciosa), Grüner Tee-Extrakt (Camellia sinensis), 
Gymnema-Extrakt (Gymnema sylvestre), N-Acetylcysteïn, Zinkcitrat, Chrompolynicotinat, 
Hilfsstoffe: Mikrokristalline Zellulose, Hydroxypropylmethylcellulose. 

Einnahmeempfehlung: 3x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen. Insulinpflichtige Personen sollten vor Einnahme ihren Arzt konsultieren. 

Inhalt: 60/180 VKaps. – Art.nr. N141/N141-2 

Dibencozid complex 

Für die schnelle Versorgung mit Vit. B12 und Folsäure; für das Aufrechterhalten der gesun-
den Blutzusammensetzung; bei müden Armen und Beinen; bei Stimmungsschwankungen; 
bei vorzeitig errautem Haar; bei Müdigkeit; für gute Homocysteïnwerte; fördert das Immun-

system; für gutes Zahnfleisch 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vitamin B12  als Adenosylcobalamin  1.500 mcg (60.000%) 

Folsäure          500 mcg (250%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Sorbitol, Crospovidon, Magnesiumstearat, Adenosylcobalamin (Dibencozid), 
Folsäure 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette lutschen, dabei unter der Zunge schmelzen 
lassen, falls nicht anders empfohlen. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßstoff. Übermäßiger Verzehr kann abführend wirken. 

Inhalt: 60 Subling.tabl. – Art.nr. 8813 
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Digestnorm 

Unterstützt die normale Verdauungsfunktion; zur Förderung der Aufnahme von (Mikro-) 
Nährstoffen; enthält Taurin, L-Histidin, Glycin, Magnesiumcitrat, Vitamine  

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Vitamin B1 (Thiamin) 8,3 mg (754%)  Cholin 8,3 mg  

Vitamin B2 (Riboflavin) 8,3 mg (593%)  Inositol  8,3 mg  

Vitamin B3 (Niacin) 8,3 mg (50%)  PABA  8,3 mg  

Vitamin B5 (Pantothensäure) 8,3 mg (138%)  Magnesium (-citrat) 13,3 mg (3%) 

Vitamin B6 (Pyridoxin) 8,3 mg (593%)  Glycin  133,3 mg  

Vitamin B12 (Cobalamin) 8,3 mcg (332%)  L-Histidin 150,0 mg  

Folsäure 8,3 mcg (4%)  Taurin  366,7 mg  

Biotin  8,3 mcg (16%)  
Aloe vera Konzentrat 
(200:1) 

8,3 mg  

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Taurin, L-Histidin, Glycin, Magnesiumcitrat, Aloe vera Konzentrat, Vitamine, 
Pullulan® (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N103 

Dimethylglycin (B15) 

Sauerstoffversorgung;  günstig für den Blutdruck; bei Müdigkeit; zur Unterstützung der 
Reinigungsfunktion der Leber; für die Erhaltung normaler Blutfettwerte; bei Stress; für ein 
besseres Gedächtnis und bessere Konzentration; für bessere Leistungsfähigkeit bei Sportlern 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Dimethylglycin  100 mg 

Inhaltsstoffe: Dimethylglycin, Hilfsstoffe: Füllstoff (Mikrokristalline Zellulose), Pullulan® 
(Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 9503 
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DMAE forte 

Für den Erhalt und Schutz gesunder Zellen und Gewebe; Schutz vor Freien Radikalen; zur 
Förderung der Konzentration; für ein besseres Gedächtnis; für bessere Lernfähigkeit; „Gesund 

altern“ – Präparat 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Dimethylaminoethanol   500 mg 

Inhaltsstoffe: Dimethylaminoethanol, mikrokristalline Zellulose 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 8822 

Eisen AC 

Für einen normalen Eisengehalt des Blutes; für ein gutes Immunsystem; für bessere Ausdauer; 
für einen optimalen Sauerstofftransport im Blut 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Eisen (als Eisenbisglycinat)  15 mg (150%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Dieses Produkt liefert Eisen in einer chelierten Form (d.h. in organischer Verbindung), wo-
durch keine Gefahr einer Erhöhung des Radikaldrucks besteht. 

Inhaltsstoffe: Dicalciumphosphat, Cellulose, Eisenbisglycinat, Natriumstärkeglyconat, Stea-
rinsäure, Siliciumdioxid, Magnesiumstearat 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen.  

Inhalt: 90 Tabl. – Art.nr. 9243 

Endonorm 

Zur Harmonisierung des Hormonstoffwechsels (PMS); unterstützt das endokrine System; für 
einen guten Gemütszustand; bei prämenstruellem Unwohlsein; für eine normale und regel-

mäßige Menstruation 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Vitamin B1 (Thiamin)  12,5 mg (1136%)   Folsäure 12,5  mcg (6%) 

Vitamin B2 (Riboflavin) 12,5 mg (893%)   Biotin 12,5 mcg (25%) 

Vitamin B3  12,5 mg (78%)   Cholin 12,5 mg  
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(Nicotinsäure) 

Vitamin B3 (Nicotinamid) 100 mg (625%)  Inositol 12,5 mg  

Vitamin B5  
(Pantothensäure) 

12,5 mg (208%)  PABA 12,5 mg  

Vitamin B6 (Pyridoxin) 12,5 mg (893%)  Vit. E  
(d-alpha-toc.Acetat) 

150 IE(837%) 

Vitamin B6  
(Pyridoxal-5-Phosphat) 

20 mg (1428%)  Magnesium (als -citrat) 15 mg (4%) 

Vitamin B12  12,5 mcg (500%)  Zink (als -citrat) 12,5 mg(125%) 

   Gamma-Linolensäure 20 mg  

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vitamine (Vit. E aus Soja), Gamma-Linolensäure, Magnesiumcitrat, Zinkcitrat,    
Hilfsstoffe: Gelatine (Kapsel), Füllstoff (Cellulose), Trennmittel (Magnesiumstearat, Silikate) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer Mahlzeit ein-

nehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. N119 

Fischöl 

Für den Erhalt und Schutz gesunder Zellen und Gewebe ; für einen gesunden Cholesterin-
spiegel; günstiger Einfluss auf den Blutkreislauf; gut für Herz und Blutgefäße; fördert eine 
normale Menstruation; bei empfindlichen Muskeln; für starke Gefäßwände; für gesunde 

Gelenke; bei müden Beinen und Füßen; bei trockener und empfindlicher Haut 

Zusammensetzung pro Softgel-Kapsel: 

Fischöl-Konzentrat    1.000 mg  

    mit Eicosapentaensäure (EPA)     334 mg 

          Docohexaensäure (DHA)            217 mg 

Dieses Fischöl wird aus nordatlantischem Hering gewonnen. 

Inhaltsstoffe: Fischölkonzentrat, Gelatine (Kapsel), Verdickungsmittel (Glycerin), Antioxida-
tionsmittel (d-alpha-Tocopherylacetat)  

Einnahmeempfehlung: Ein- bis dreimal täglich 1 – 2 Kapseln zusammen mit mind. 200 IE 
Vitamin E pro Tag einnehmen.  

Inhalt: 60/180 Kaps. – Art.nr. 9508 / 9508-2 
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Fischöl liquid 

Zusammensetzung pro Teelöffel (5 ml): 

Fischölkonzentrat (aus Sardellen und Sardinen)  4.545 mg 

   davon EPA     1.050 mg 

   und DHA        750 mg 

Natürl. gemischte Tocopherole         25 mg (200%) 

Mit natürlichem essentiellem Orangenöl 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Fischölkonzentrat, gemischte Tocopherole; Geschmacksstoff (natürliches 

essentielles Orangenöl)  

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 TL zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen. Wichtig: Zusätzlich mind. 100-200 IE Vit. E einnehmen (z.B. 8707 Vit. E 200 IE).  

Inhalt: 150 ml – Art.nr. 9509 

Folsäure 

Zur Förderung der Entwicklung eines gesunden Nervensystems des ungeborenen Kindes; zum 
Schutz gesunder Zellen und Gewebe in der Gebärmutter; bei Kinderwunsch; bei Konzentrati-
onsschwierigkeiten; bei Gedächtnisschwäche; für starke Nerven; für einen gesunden Homo-

cysteinspiegel (zus. mit Vit. B6 und B12) 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Folsäure   400 mcg (200%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumcarbonat, Cellulosepulver, Cellulosegummi, Magnesiumstearat, Stea-

rinsäure, Folsäure 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen.  

Inhalt: 100 Tabl. – Art.nr. 8071 

Genisteïn plus 

Soja-Isoflavonoid Komplex; für den Erhalt und Schutz gesunder Zellen und Gewebe; zum 
Schutz vor Freien Radikalen; bei Wechseljahresbeschwerden; 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Soja-Isoflavone Complex  150 mg 
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Mit 40% Isoflavonen (60 mg), die mind. 28% Genisteïn/Genistin (42 mg) enthalten. 

Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Zellulose, Soja-Isoflavone Complex, Pullulan® 

Dieses Produkt wird aus nicht gentechnisch veränderten Sojabohnen gewonnen. 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen 

Inhalt: 60/180 VKaps. – Art.nr. 8823/8823-2 

Geronorm 

Zum Schutz vor Alterserscheinungen; zur Optimierung der Stoffwechselfunktionen; zu Unter-
stützung der Regeneration; enthält u.a.Acetyl-L-Carnitin, Ginseng, DMAE, Liponsäure; „Ge-

sund altern“ – Präparat; 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Standard. Traubenkernextrakt     10 mg 

   (92% Proanthocyanidine)      

DMAE       50 mg 

Calciumpantothenat (Vit. B5)   100 mg (1666%) 

Taurin     250 mg 

Alpha-Liponsäure       50 mg 

Acetyl-L-Carnitin    250 mg 

Panax Ginseng Extrakt (7% Ginsenoside)   100 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Acetyl-L-Carnitin, Taurin, Calciumpantothenat, Ginseng-Extrakt (Panax Gin-

seng), Alpha-Liponsäure, DMAE, Traubenkernextrakt, Gelatine (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 30/90 Kaps. – Art.nr. N133 / N133-2 

Gluconorm 

Für eine bessere Balance des  Blutzuckerspiegels; unterstützt die Organe, die zur Blutzucker-
regulation beitragen 

Zusammensetzung pro veget. Kapsel: 

GTF-Chrom, hefefrei (als Chrompolynicotinat) 150 mcg (375%) 

Zink (als Zinkcitrat) 12,5 mg (125%) 

Mangan (als Mangangluconat) 2,5 mg (125%) 

Pantothensäure (Vit. B5) als Calciumpantothenat 92 mg (1533%) 
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Vitamin E (d-alpha-tocopherolacetat) 67 mg (558%) 

L-Cystein HCl 125 mg  

Taurin 125 mg  

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: L-Cystein, Taurin, Calciumpantothenat, Chrompolynicotinat, Vitamin E (aus 

Soja), Zinkcitrat, Mangangluconat, Hilfsstoffe: Füllstoff (Reispulver), Pullulan® (Kapsel) 

Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps – Art.nr. N104 

Glucosamin / Chondroïtin 

Für gesunde Gelenke; für die Bildung gesunden Knochen- und Knorpelgewebes; bei empfind-
lichen Muskeln; für gesunde Blutgefäße; für die Regeneration und Versorgung von Sehnen; 
Bändern, Knochen, Nägeln, Haut, Herzklappen, Luftwegen, Schleimhautzellen, dem Magen-

Darm-Kanal und der Harnwege 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Glucosaminsulfat   700 mg 
liefert 414 mg reines Glucosamin  

Chondroïtinsulfat   200 mg 

Inhaltsstoffe: Glucosaminsulfat, Chondroïtinsulfat, Reispulver, Gelatine (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer Mahlzeit ein-

nehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60/180 Kaps. – Art.nr. 8857/8857-2 

Glucosamin-Mix vegetarisch 

Für die optimale Regeneration von Knorpel, Knochen und Bindegewebe 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Glucosamin HCI   250 mg 

Glucosaminsulfat   250 mg 

Liefert 356 mg reines Glucosamin. 

Inhaltsstoffe: Glucosamin HCl, Glucosaminsulfat.2KCl, Pullulan® 

Einnahmeempfehlung: 2 - 3x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen. 
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Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8817 

Grüner Tee Extrakt 

Hoher Polyphenolgehalt; für gesunde Zellen und Gewebe; Schutz vor Freien Radikalen; bei 
Tabakkonsum; für gesunde Blutgefäße; fördert die Durchblutung; hilft bei der Senkung des 
Cholesterins; für eine bessere Fettverbrennung; für die Leber; für einen gesunden Zucker-

stoffwechsel 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Grüner Tee Extrakt      250 mg 
   mit mind. 90% Polyphenolen und 60% Catechinen  

Inhaltsstoffe: Grüner Tee Extrakt (Camellia sinensis), Pullulan® (Kapsel), Füllstoff (Reispulver), 
Trennmittel (Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8824 

Haarnorm 

Zur Stärkung des Haarwachstums; bei starkem Haarausfall in der Schwangerschaft, bei der 
Einnahme von Medikamenten oder auch bei unklarer Ursache 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

N-Acetylcysteïn    350 mg 

Aloe vera Extrakt       25 mg 

Pantothensäure (Vit. B5)     84 mg (1400%) 

(als Calciumpantothenat) 

PABA       25 mg 

Folsäure     250 mcg (125%) 

Vitamin B12 (Cyanocobalamin)   400 mcg (16.000%) 

Biotin     150 mcg (300%) 

Inositol       50 mg 

Jod (aus Algen)      25 mcg (16%) 

Silicea       12 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: N-Acetylcysteïn, Vitamine, Algenextrakt (Laminaria hyperborea), Inositol, Aloe 

vera Extrakt, PABA, Silica Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), D-Mannitol 

(Süßstoff) 
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Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.  

Nicht einnehmen während der Schwangerschaft und bei Salicylatunverträglichkeit. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. N137 

Hepanorm 

Stärkung und Schutz der Leber; zur Unterstützung der Reinigung durch die Leber; hilft indi-
rekt bei der Hautreinigung; fördert einen gesunden Stoffwechsel 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Silymarin (standard. Mariendistel-Extrakt)        100 mg 

Cholin Bitartrat       250 mg 

Phosphatidylcholin         50 mg 

Inositol        100 mg 

Biotin          25 mcg (50%) 

Lipase Enzyme         50 mg 

Alpha-Liponsäure         40 mg  

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Cholin Bitartrat, Inositol, Mariendistel-Extrakt, Phosphatidyl-cholin, Lipase 

Enzyme, alpha-Liponsäure, Biotin Hilfsstoff: Pullulan® (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung:    2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N121 

Holunderbeeren Extrakt 

Natürliche Stärkung des Immunsystems; als Nahrungsergänzung bei Lippenbläschen und 
Erkältungen. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Holunderbeeren Extrakt (5:1)   400 mg  

Inhaltsstoffe: Holunderbeeren Extrakt (Sambucus nigra) Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapsel), Reismehl, Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliciumdioxid) 

Einnahmeempfehlung: 2 x tägl. 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 30/60/180 VKaps. – Art.nr. N142-K/N142/N142-2 
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Immuno – Norm 

Zur Stärkung des Immunsystems, zum Schutz vor Freien Radikalen;  
zur schnellen Regeneration nach einer Krankheit 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Thymuskonzentrat (aus Neuseeland)     80 mg    

 Natürliche Carotinoid-Emulsion 
  (40 mg pro Kaps.) mit elem. Carotin-Komplex          3 mg 

Calciumascorbat (400 mg pro Kaps.)  
in Vitamin C - Aktivität    332 mg     415%  

Quercetin            15 mg 

Vitamin E (d-alpha toc. Succinat)      66 mg     550%  

Zinkcitrat (elem.)            4 mg       40% 

Seleno L-Methionin (hefefrei), elem. Selen     20 mcg     36% 

Taurin      110 mg   

Gamma-Linolensäure            8 mg  

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vitamine (Vit. E aus Soja), Taurin, Thymuskonzentrat, Borretschölpulver, 

Betacarotin, Quercetin, Zinkcitrat, Selenomethionin, Gelatine (Kapsel), Siliciumdioxid 

Einnahmeempfehlung: Dreimal täglich 1 bis 2 Kapseln zur Mahlzeit einnehmen – falls 

nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. N102 

Kalium 

Wichtig für den Wasser- und Elektrolythaushalt des Körpers; wichtig für die (Herz-) Muskel-
funktion; fördert einen gesunden Blutdruck;   

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Kaliumcitrat (elem.)    200 mg (10%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Kaliumcitrat, Hilfsstoffe: Verdickungsmittel (Dextrin), Pullulan® (Kapsel), 
Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung: 1-2 x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 100 VKaps. – Art.nr. 8257 
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Kolla2® 

Für gesunden Gelenkknorpel; für den Erhalt geschmeidiger Gelenke im Alter; für gute Blutge-
fäße; für ein optimal arbeitendes Abwehrsystem 

Zusammensetzung pro Kapsel 

Kolla2®  500 mg 

Mit Collagen Typ II (mind. 50%) und Glucosaminoglycane (Chondroïtin, Hyaluronsäure und 

Keratan). 

Hilfsstoffe: Füllstoff (Reismehl), Pullulan® (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 3 x tägl. 1-2 Kapseln eine halbe Stunde vor oder zwei Stunden 
nach einer Mahlzeit mit Wasser einnehmen. Erhaltungsdosierung: 3 x täglich 1 Kaps. 

Inhalt: 90 Kaps. – Art.nr. 8871 

Krillöl 

Für die Zellmembranstabilität; enthält ungesättigte Fettsäuren und Phospholipide für bessere 
Zellmembranstabilität; für mehr Konzentration; bei erhöhtem Bedarf an ungesättigten Fett-

säuren 

Zusammensetzung je 2 Kapseln: 

Krillöl 1000 mg 

 - mit EPA 105 mg 

 - mit DHA 50 mg 

 - Phospholipiden 400  mg 

 - mit Astaxanthinester 50 mcg 

Inhaltsstoffe: Krillöl (Schalentierextrakt), Gelatine (Kapsel), Süßstoff (Sorbitol), Verdi-

ckungsmittel (Glycerin; Kapsel), natürl. Vanillearoma 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders verordnet. Von 

der Einnahme während Schwangerschaft und Stillzeit wird abgeraten.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 9510 

 

L - Carnosin 

Zum Schutz vor Alterungserscheinungen; für gesunde Zellen und Gewebe; bei sportlicher 
Anstrengung; für gesunde Muskelzellen, unterstützt das Herz und die Augen; für ein gesun-
des Nervengewebe; zur Unterstützung des Immunsystems; fördert eine gute Wundheilung 



…natürlich fit! 

 30 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

L-Carnosin  250 mg 

in einer pflanzlichen Kapselhülle 

Inhaltsstoffe: L-Carnosin, Hydroxypropylmethylcellulose 
Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1-2 Kapseln möglichst außerhalb der Mahlzeiten mit 

Wasser einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 8862 

L-Casei 

Für eine gesunde Darmschleimhaut 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

2 Mrd. koloniebildende Einheiten von Lactobacillus casei 

Inhaltsstoffe: Füllstoff (mikrokristalline Zellulose), Bakterienkultur (Lactobacillus casei), 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8604 

L-Tryptophan 

Für bessere Stressresistenz; bei Anspannung und psychischem Druck; fördert einen natürlich 
gesunden Schlaf; für besseres Einschlafen; bei Jetlag, unterstützt eine Diät;  

unterstützt Raucherentwöhnung  

Zusammensetzung pro Kapsel:  

L-Tryptophan   400 mg 

Inhaltsstoffe: L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1-2 mal täglich 1 Kapsel morgens nach dem Aufstehen oder a-
bends vor dem Zubettgehen eine ½ Stunde vor oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit mit 
Wasser einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Nicht anwenden bei Behandlung mit Mono-Oxidase-Hemmern (MAO-Hemmer), da diese 
Medikamente den normalen enzymatischen Abbau von Serotonin verringern. Im Zweifel den 
Therapeuten zu Rate ziehen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N125 

L-Tyrosin 

Vorstufe von Hormonen und Neurotransmittern 
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Zusammensetzung pro veg. Kapsel: 

L-Tyrosin   500 mg 

Inhaltsstoffe: L-Tyrosin, Pullulan (Pflanz. Kapselhülle) 

Einnahmeempfehlung: 1-2 mal täglich 1 Kapsel eine ½ Stunde vor oder 2 Stunden nach 
einer Mahlzeit mit Wasser einnehmen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8329 

 

Lactoferrin 

Stärkt die Abwehr gegen ungünstige Bakterien 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Lactoferrin   400 mg 

Inhaltsstoffe: Lactoferrin (aus Kuhmilch), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer Mahlzeit ein-
nehmen, falls nicht anders empfohlen.... 

Inhalt: 30 VKaps. – Art.nr. 8866 

Lacto-Intim 

Hilft bei der Stabilisierung der natürlichen, gesunden Intimflora 

 
Zusammensetzung je Zäpfchen: 

Lactobacillus acidophilus   100 Mio. cfu 

Knoblauch-Extrakt (Allium sativum) 

Öl aus Rosa centifolia 

Inhaltsstoffe: Polyethylenglykol, Lactobacillus acidophilus, Knoblauch-Extrakt (Allium sati-
vum), Öl aus Rosa centifolia 

Verwendung: Ein Zäpfchen pro Tag 
Inhalt: 6 Zäpfchen – Art.nr. 8603 

Lebertran 

Für gesunde Gefäßwände; zur Ergänzung der Ernährung mit ungesättigten Fettsäuren, Vit. A 
und Vit. D3 

Zusammensetzung pro Kapsel: 
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Lebertran     1.000 mg 

   mit Eicosapenaënsäure (EPA)     80 mg 

  und Docohexaënsäure (DHA)     100 mg 

   Vit. A (enth. im Lebertran)   800 mcg (100%) 

   Vit. D (enth. im Lebertran)          5 mcg (100%) 

%= in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Lebertran, Gelatine (Kapsel), gereinigtes Wasser (Kapsel), Glycerin, Antioxi-

dans (d-alpha-tocopherol) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
verordnet. 

Inhalt: 90 Kaps. – Art.nr. 8554 

Liponsäure extra 

Bei erhöhter Radikalbelastung; für gesunde Blutgefäße; für besseres Sehen (Sehschärfe); 
unterstützt den Blutkreislauf; bei Müdigkeit und schweren Beinen; für mehr Energie; für eine 
besseres Gedächtnis und bessere Konzentration; trägt zu einer optimalen Umsetzung v. 

Kohlenhydraten bei 

Zusammensetzung pro Kapsel: 
Alpha-Liponsäure   250 mg 

Inhaltsstoffe: Alpha-Liponsäure, Reismehl (Füllstoff), Pullulan®  

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer Mahlzeit ein-

nehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8873 

Liponsäure (R-Liponsäure) 

Regeneriert andere Antioxidantien; steigert die antioxidative Kapazität in den Zellen und ihren 
Mitochondrien; gut für den Glucosestoffwechsel 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

R-alpha-Liponsäure   100 mg 

Inhaltsstoffe::::    Natrium-R-Lipoat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Füllstoff (mikrokri-

stalline Zellulose), Antioxidans (Ascorbylpalmitat) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders verordnet. Von 

der Einnahme während Schwangerschaft und Stillzeit wird abgeraten. Diabetespatienten 

sollten vor der Einnahme ihren Arzt konsultieren. 

Inhalt: 30 Kaps. – Art.nr. 8876 
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Lutein 

Zur Ergänzung der Ernährung bei Makuladegeneration; zum Schutz der Augen vor Freien 
Radikalen; für eine optimale Versorgung der Augen; für die Sehschärfe; für den Erhalt gesun-

der Zellen und Gewebe 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Lutein       6 mg 

Zeaxanthin  0,265 mg 

Färberdistelöl  121 mg 

  mit Linolensäure    90 mg 

Inhaltsstoffe: Färberdistelöl, Gelatine (Kapselhülle), Glycerin (Kapsel), Wasser (Kapselhülle), 

Lutein, Antioxidans (Vitamin E) 

Einnahmeempfehlung: 1-2 x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60/180 Kaps. – Art.nr. 8826/8826-2 

Lycotoma® 

Starkes Antioxidans; schützt fetthaltiges Gewebe vor Freien Radikalen (z.B. Prostata, Brust- 
und Hautgewebe); bei Hautalterung durch Freie Radikale; für die Augen; für die Sehschärfe; 

für den Erhalt gesunder Zellen und Gewebe; unterstützt das Immunsystem. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

natürliches Lycopinöl (6%)  83,3 mg    

liefert Lycopin     5 mg 

Inhaltsstoffe: Lycopinöl, Hilfsstoffe: Gelatine (Kapsel), Reiskeimöl, Verdickungsmittel (Glyce-
rin; Kapsel), pflanzl. Öl, Wasser (Kapsel), Glanzmittel (Bienenwachs), Emulgator (Sojalecithin) 

Einnahmeempfehlung: Ein- bis zweimal täglich 1 Kapsel nach einer Mahlzeit.  

Inhalt: 30/180 Kaps. – Art.nr. 8816/8816-2 

Maca 

Zur Förderung von Libido, Potenz und Fruchtbarkeit; zur Unterstützung der Nebennieren-
funktion; für eine hormonelle Balance; zum Schutz vor Alterungserscheinungen; bei 

Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden; für starke Knochen 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Gemahlenes Wurzelkonzentrat der peruanischen Pflanze 
   Lepidium peruvianum Chacon    500 mg 

Inhaltsstoffe: Macapulver, Pullulan® (Kapsel) 



…natürlich fit! 

 34 

Einnahmeempfehlung: 3x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8837 

Magnesium AC 200 mg 

Für starke Knochen; gut für Herz und Blutgefäße; zur Erhaltung eines gesunden Blutdrucks; 
hilft bei der Verringerung des Cholesterinspiegels; für bewegliche Muskulatur; bei geistiger 
Anspannung; bei PMS; bei erhöhter Ausscheidung von Magnesium (z.B. durch intensiven 
Sport, Stress, Einnahme bestimmter Medikamente, übermäßigem Alkoholkonsum, hoher 

Calciumeinnahme, zuckerreicher Ernährung) 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Magnesium (als Bisglycinat)  200 mg (53%) 

%= in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Magnesiumbisglycinat, Hilfsstoffe: Füllstoff (Cellulose, Polyvinylpyrrolidon, 
Natriumcroscarmellose), Trennmittel (Stearinsäure, Siliziumdioxid, Magnesiumstearat), 
Glanzmittel (Talk), Titandioxid (Farbstoff) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Tablette einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 8834 

Magnesiumpidolat 

Sehr gute Magnesiumaufnahme in die Zelle, sehr gut verträglich 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Magnesiumpidolat   420 mg 
  liefert 32 mg elem. Magnesium (8%) 

%= in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Magnesiumpidolat, Hilfsstoffe: Füllstoff (mikrokristalline Zellulose, Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapsel), Trennmittel (Siliciumdioxid) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 90 VKaps. – Art.nr. 8244 

Mangan AC 5 mg 

Mangan ist wichtig für die Bildung und die Funktion wichtiger Enzyme (Knorpelstoffwechsel, 
Zellschutz) 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Mangan (als Bisglycinat)  5 mg (250%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 
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Inhaltsstoffe: Manganbisglycinat, Füllstoff (Reismehl), Pullulan® (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1 - 2 Kapseln täglich zur Mahlzeit, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 90 VKaps. – Art.nr. 8249 

Mariendistel – Extrakt 

Gut für die Leber; zur Unterstützung der Reinigungsleistung der Leber; zum Schutz der Leber 
vor Freien Radikalen 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Mariendistel Extrakt  100 mg 

(30:1 Extrakt, standardisiert auf 80% Silymarin) 

Inhaltsstoffe: Mariendistel Extrakt (Silybum marianum); Hilfsstoffe: Reismehl (Füllstoff), 

Pullulan® (Kapsel), Magnesiumstearat (Trennmittel) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 90 VKaps. – Art.nr. 8559 

Max-GLA 

Gamma-Linolensäure aus Borretschöl 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Borretschöl    1000 mg 

  gamma-Linolensäure       220 mg 

  alpha - Linolensäure     330 mg 

Inhaltsstoffe: Borretschöl, Hilfsstoffe: Gelatine (Kapsel), gereinigtes Wasser (Kapsel), Verdi-
ckungsmittel (Glycerin) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel zur einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 30 Kaps. – Art.nr. 8499 

Memonorm 

Für bessere Merkfähigkeit, v.a. im Alter; für geistige Klarheit; für die Versorgung von Nerven-
gewebe und Blutgefäßen; für eine bessere Konzentration. Enthält u.a. Ginkgo biloba, Vitamin 

B-Komplex, Taurin, Cholin, Glutamin, Folsäure. 

Zusammensetzung je veg. Kapsel: 



…natürlich fit! 

 36 

Gingko biloba Extrakt  
(standard. 24% Gingkoside) 

30  mg    Folsäure 250  mcg (125%) 

Vitamin B1  10  mg (909%)  Cholin 50  mg  

Vitamin B2  10  mg (714%)  Zinkcitrat (elem.) 5  mg (50%) 

Vitamin B3  50  mg (313%)  Taurin  250 mg  

Vitamin B6 (Pyridoxin HCl) 10  mg (714%)  L-Glutamin 250 mg  

Vitamin B12 600  mcg (24.000%)      

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) 

Inhaltsstoffe: L-Glutamin, Taurin, Vitamin, Mikrokristalline Zellulose, Vitamine, Gingko 

biloba Extrakt, Magnesiumstearat, Zinkcitrat, Siliciumdioxid, Pullulan® (Kapsel) 

Die Zusammensetzung dieses Produktes basiert hauptsächlich auf dem Werk des niederländi-
schen Pioniers auf dem Gebiet der orthomolekularen Geriatrie, Dr. C.J.M. van Tiggelen, Arzt. 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer Mahlzeit ein-

nehmen, falls nicht anders empfohlen 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N136 

MSM Forte (OptiMSM®) 

Organisch gebundener Schwefel; unterstützt die Entgiftung; für bewegliche Gelenke; für eine 
bessere Muskelarbeit; bei empfindlicher Muskulatur; zur Unterstützung der Abwehr schädli-

cher Keime im Darm; für eine bessere Haut; für eine bessere Fitness 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Methylsulfonylmethan (OptiMSM®)  1.000 mg 

OptiMSM® ist eine registrierte Handelsmarke von Cardinal Nutrition. 

Inhaltsstoffe: Methylsulfonylmethan Hilfsstoffe: Füllstoff (mikrokristalline Zellulose, Cros-
carmellosenatrium), Trennmittel (Stearinsäure, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid), Glanzmit-
tel (Hydroxypropylmethylcellulose), Glycerol, Carnaubawachs) 

Einnahmeempfehlung: 1-3x täglich 1 Tablette, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 8821 

Muconorm 

Für die gesunde Darmschleimhaut;  
beruhigt und regeneriert die Darmschleimhaut 

Zusammensetzung je 9 Kapseln (Tagesempfehlung): 
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L-Glutamin 1.665 mg 

Borretschöl 1.890 mg 

  - mit GLA (gamma-Linolensäure) 378 mg 

  - mit LA (Linolsäure) 684 mg 

Fructo-Oligosaccharide (FOS) 106 mg 

Topinamburpulver (90% FOS/Inulin) 45 mg 

Gamma-Oryzanol 225 mg 

N-Acetyl-D-Glucosamin    

 - mit 659 mg elem. Glucosamin 

810 mg 

Vit. E (d-alpha-Tocopherylsuccinat) 36 mg / 54 IE (450%*) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) 

Inhaltsstoffe:  Borretsch (Borago officinalis)-Öl-Pulver, L-Glutamin, Gelatine (Kapsel), N-

Acetyl-D-Glucosamin (aus Schalentieren), Trennmittel (Siliciumdioxid, Talk, Magnesiumstea-

rat), Gamma-Oryzanol, Fructo-Oligosaccharide, Topinambur (Helianthus tuberosus)-Pulver, D-

alpha-Tocopherylsuccinat 

Einnahmeempfehlung:    3 x täglich 3 Kapseln. Von der Einnahme während Schwanger-

schaft und Stillzeit wird abgeraten. 

Inhalt: 90 Kaps. – Art.nr. N145 

Mycropryl – 680® 

Für die Darmflora; unterstützt die Abwehr schädlicher Schimmelformen im Darm und im 
Körper (systemisch); enthält Caprylsäure als Calcium- und Magnesiumcaprylat (time release 

Form). 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Caprylsäure, in Form von Calcium- und  
Magnesiumcaprylaten (Time-Release form) 680 mg  

Calciumhydroxid (elem.)     59 mg (7%) 

Magnesiumhydroxid (elem.)     30 mg (8%)    

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Caprylsäure, Magnesiumhydroxid, Calciumhydroxid 

Hilfstoffe: Zellulose, Glyceroldilaurat, Wasser 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N107 
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Nachtkerzenöl 

Unterstützt die Bildung von Prostaglandinen, hilfreich bei PMS; zum Schutz der Zellmembran 

Nachtkerzenöl 500 mg 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Nachtkerzenöl    500 mg 

   mit gamma-Linolensäure     40 mg 

Vitamin E       10 mg (83%) 
%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Nachtkerzenöl, Gelatine, Glycerin, Vitamin E 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen.  

Inhalt:90/180 Kaps. – Art.nr. 8507/8507-2 

 

Nachtkerzenöl 1.000 mg 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Nachtkerzenöl     1.000 mg 

   mit cis-Linolensäure       730 mg 

   mit gamma-Linolensäure         90 mg 

Inhaltsstoffe: Nachtkerzenöl, Gelatine, gereinigtes Wasser, Glycerin    

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 8501 

Obst & Gemüse Optimal 

Gefriergetrocknete Obst- und Gemüsesorten in Kapselform;  
außergewöhnlich hohes antioxidatives Potential (ORAC*) 

Zusammensetzung je Tageseinnahme: 

Mischung gefriergetrockneter Obstsorten: 1020 mg 

Mischung gefriergetrockneter Gemüsesorten: 1020 mg 

Gesamte antioxidative Kapazität: 11.000 ORAC* 

(*Oxygen Radical Absorbent Capacity) 

Einnahmeempfehlung: 3 x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 



 …natürlich fit! 

 39 

Inhaltsstoffe: Extrakte aus Broccolikeimlingen, Trauben, Traubenkernen, Blaubeeren, Wald-
beeren, Himbeeren, Himbeerkernen und –schalen, Broccolipulver, Cranberrypulver, Tomaten-
pulver, Spinatpulver, Erdbeerpulver, Grünkohlpulver, Rosenkohlpulver – Hilfsstoffe: Malto-
dextrin, Maisstärke, Pullulan® (Kapsel) 

Inhalt: 30/90 VKaps. – Art.nr. 8909/8909-2 

Octacosanol 5.000 mcg 

Erhöht die Leistung von Muskel- und Nervenzellen; für eine bessere Ausdauerleistung beim 
Sport; für eine optimale Regeneration; für die Herzmuskulatur; unterstützt bei (anhaltend) 
müder Muskulatur; für ein besseres Reaktionsvermögen und bessere Muskelkoordination; 

zum Schutz gesunder Zellen (Gewebe, Nerven); 

Zusammensetzung pro Kautablette: 

Octacosanol  5.000 mcg 

Tricontanol  6.250 mcg 

Tetracosanol  2.500 mcg 

Hexacosanol  1.250 mcg 

Die angegebenen Mengen werden durch den Hersteller Viobin garantiert. 

Inhaltsstoffe: Weizenkeime, Weizenkeimöl Hilfsstoffe: Süßstoffe (Xylitol, Mannitol), Tablet-

tierhilfsstoffe (Siliciumdioxid, Magnesiumstearat), Vanille-Aroma 

Dieses Nahrungsergänzungsmittel enthält Süßstoffe. Übermäßiger Verzehr kann einen abfüh-
renden Effekt haben.  

Einnahmeempfehlung: 1-3x täglich 1-2 Tabl. ca. 10 Min. vor einer Mahlzeit kauen und im 

Mund lassen, falls nicht anders empfohlen. 

Für Sportler:  Während des Trainings: 3 x 1 Tabl. 
Während des Wettkampfs: 3 x 2 Tabl. 
Zur schnelleren Regeneration nach Hochleistungen:  
Nach dem Wettkampf noch 3 Tage lang 3 x 2 Tabl.  

Inhalt: 60 Kautabl. – Art.nr. 9525 

Omega 3-6 (EPA/DHA/GLA) 

Drei wichtige ungesättigte Fettsäuren in kleinen Kapseln zur Unterstützung des Herzens, für 
elastische und saubere Blutgefäße; unterstützt das Immunsystem; für bewegliche Gelenke; 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Eicosapentaensäure EPA (aus Fischöl)    100 mg 

Docohexaensäure DHA (aus Fischöl)      30 mg 

Gammalinolensäure GLA (aus Borretschöl)     10 mg 
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Vit. E (Antioxidans)                 2 mg (16%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Fischöl, Borretschöl; Hilfsstoffe: Gelatine (Kapsel) ,Glycerin (Kapsel), Wasser 

(Kapsel), Vit. E (Antioxidationsmittel) 

Dieses Produkt ist besonders gut zur Kombination mit dem AOV-Produkt N138 Andohadin 
geeignet. 

Einnahmeempfehlung: 3x täglich 1 – 2 Kapseln während oder direkt nach dem Essen. 

Achtung: Bei der Einnahme von Fettsäuren ist es sehr wichtig, auf eine ausreichende Versor-

gung mit Vitamin E zu achten (mind. 50 IE für Kinder bis 7 J., mind. 100 IE für Kinder von 7 

– 12 J., ab 12 J. ca. 200 IE zusätzlich pro Tag).  

Inhalt:180 Kaps. – Art.nr. 8865 

One Daily 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vitamin A 780 mcg/2600 IE (97%)   Cholin 25 mg 

Beta-Carotin 8 mg (166%)  Inositol 25 mg 

Vitamin B1  25 mg (2272%)  PABA 25 mg 

Vitamin B2  25 mg (1785%)  Calcium (-carbonat) 104 mg (134%)  

Vitamin B3  25 mg (156%)  Magnesium (-oxid) 36 mg (10%) 

Vitamin B5  50 mg (833%)  Selen (-methionin) 200 mcg (363%) 

Vitamin B6  25 mg (1785%)  Zink (-gluconat) 15 mg (150%) 

Folsäure 400 mcg (200%)  Jod (Kaliumjodid) 150 mcg (100%) 

Vitamin B12 25 mcg (1000%) 
 Chrom  

(-aminosäurechelat) 
200 mcg (500%) 

Vitamin C 150 mg (187%)  Eisen (-fumarat) 14 mg (140%) 

Vitamin D  5 mcg (100%)  Kupfer (-gluconat) 500 mcg (50%) 

Vitamin E  60 mg (500%)  Mangan (-gluconat) 5 mg (250%) 

Biotin 150 mcg (300%)  (Natrium-)Molybdat  500 mcg (500%) 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 
Inhaltsstoffe: Vitamine (Vit. E aus Soja), Mineralien, Cholin, Inositol, PABA Hilfsstoffe: 
mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Stearinsäure,  Farbstoffe (Titan-
dioxid, Riboflavin, Karmin) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen.  
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Inhalt: 30/90 Tabl. – Art.nr. 8442/8442-2 

Oognorm 

Für gute Sehkraft 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Betacarotin 30 mg  

Zink (-gluconat) 15 mg 150% NKV* 

Heidelbeerenextrakt (10:1) (25% Anthocyane) 140 mg  

Lutein 10 mg  

Taurin 150 mg  

Zeaxanthin 2 mg  

*in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Betacarotin, Pullulan® (Kapsel), Reismehl (Füllstoff), Taurin, Blaubeeren Extrakt 

(Vaccinium myrtillus), Zinkgluconat, Lutein-Konzentrat, Zeaxanthin-Konzentrat 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N143 

Ortho – C Pulver 

Ascorbinsäurepulver, mit Bioflavonoïden: unterstützt die natürliche Abwehr; für starke Ge-
fäßwände; für ein gesundes Blasenmilieu; schützt gesunde Zellen und Gewebe; für bessere 

Stressresistenz 

Zusammensetzung pro Gramm: 

Vitamin C als Ascorbinsäure  840 mg (1050%)  

Bioflavonoïde   160 mg 
  mit Quercetin 130 mg 
  und Hesperidin 30 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe:    Ascorbinsäure, Bioflavonoïde 

Einnahmeempfehlung: 3x täglich 1g in Wasser aufgelöst zu den Mahlzeiten einnehmen, 

falls nicht anders empfohlen. 1 Dosierlöffel enthält ca. 1,5 g Ortho-C.  

Inhalt: 250 Gramm – Art.nr. N101 
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Ortho-Multi / Ortho-Basis 

Breitspektrum Multi-Vitamin- / Mineralstoffpräparat 
Beste Bioverfügbarkeit und ausgewogene Dosierung; fördert die allgemeine Gesundheit; für 
optimalen Ablauf der Stoffwechselprozesse; für eine schnelle Regeneration nach Krankheit; 

zur sinnvollen Komplettierung anderer Nahrungsergänzungsmittel 

Zusammensetzung je 3 Tabletten: 

Vitamin A  
(Retinol palmitat) 

1200 mcg (150%)     
Vitamin D3  
(Cholecalciferol) 

5 mcg (100%) 

Beta Carotin (emulgiert) 10 mg (208%)     
Vitamin E  
(d-alpha toc. acetat) 

120 mg/179 IE 
(1000%) 

Vitamin B1  
(Thiaminmononitrat)) 

25 mg (2272%)  
Vitamin K1  
(Phytomenadion) 

1000 mcg (1333%) 

Vitamin B2 (Riboflavin) 25 mg (1786%)  
Calcium (-bisglycinat, 
Tricalciumphosphat) 

250 mg (31%) 

Vitamin B3 (Nicotinamid) 100 mg (625%)  
Magnesium  
(-bisglycinat, -citrat) 

150 mg (40%) 

Vitamin B5  
(Calciumpanthotenat) 

100 mg (1675%)  Kalium (-citrat)  83 mg (4%) 

Vitamin B6  
(Pyridoxal-5-phosphat) 

25 mg (1785%)  
Selen (-methionin),  
hefefrei 

200 mcg (364%) 

Vitamin B12  
(Cyanocobalamin) 

25 mcg (1000%)  Zink (-bisglycinat) 10 mg (100%) 

Folsäure 400 mcg (200%)  Mangan (-bisglycinat) 5 mg (250%) 

PABA 50 mg  Chrom (-picolinat) 100 mcg (250%) 

Biotin 100 mcg (180%)  Eisen (-bisglycinat) 10 mg (71%) 

Cholin (bitartrat) 50 mg  
Kupfer (-gluconat,-
bisglycinat) 

2,1 mg (210%) 

Inositol 50 mg  Jod (Kaliumiodid) 100 mcg (67%) 

Vitamin C (Ascorbinsäu-
re) 

200 mg (250%)  (Natrium-) Molybdat 436 mcg (872%) 

Citrus Bioflavonoïde 50 mg    

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Einnahmeempfehlung: 1-3 Tabletten täglich zu den Mahlzeiten einnehmen. 

Nicht für Kinder unter 1 Jahr geeignet. 

Inhaltsstoffe: Mineralien, Vitamine, Cholinbitartrat, Citrusbioflavonoïde, Inositol, PABA 

Hilfsstoffe: Füllstoffe (Mikrokristalline Cellulose), Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Stearin-
säure, Verdickungsmittel (Maltodextrin), Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff (Titandioxid) 

Inhalt: 30/90/270 Tabl. – Art.nr. 8801/8801-2/8801-3 
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Ortho-Basis Junior 

Für Kinder zw. 4-14 J. - Lutschtabletten 

Für Kinder im Wachstum; fördert die Gesundheit; fördert die allgemeine körperliche Fitness; 
zur Ergänzung der Ernährung bei Mangel an Mikronährstoffen 

Zusammensetzung (pro Kautablette): 

Beta-Carotin 0,8 mg  Vitamin E  3,4/5 IE mg 

Vitamin B1 (Thiamin) 0,57 mg  Biotin 75 mcg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 0,8 mg  Bioflavonoïd-Komplex 20 mg 

Vitamin B3 (Nicotinamid) 9 mg  Calcium (-carbonat) 30 mg 

Vitamin B5 (Pantothensäure) 3 mg  Chrom (-piccolinat) 10 mcg 

Vitamin B6 (Pyridoxin) 0,82 mg  Eisen (-fumarat) 3,5 mg 

Folsäure 100 mcg  Magnesium (-hydroxid) 50 mg 

Vitamin B12 0,5 mcg  Selen (Natriumselenat) 8,3 mcg 

Vitamin C 30 mg  Zink (-oxid) 2,3 mg 

Vitamin D (100 IE) 2,5 mcg  Jod (Kaliumiodid) 50 mcg 

 

Inhaltsstoffe: Mineralstoffe, Vitamine  

Hilfsstoffe: Dextrose, Fructose, mikrokristalline Cellulose, Trennmittel (Stearinsäure, Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat), Füllstoff (mikrokristalline Zellulose), natürliches Erdbeeraroma, 
Citrus-Bioflavonoïd-Komplex, Farbstoff (Karminrot) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Kautablette zu einer Mahlzeit einnehmen. 

Inhalt: 60/180 Lutschtabl. – Art.nr. 8855/8855-2 

 

Ortho-Basis Prenatal 

Ein Multivitamin-/Multimineral-Praäparat, das hervorragend auf die Bedürfnisse der Schwan-
geren und ihres ungeborenen Kindes ausgerichtet ist. 

Zusammensetzung je Tagesdosierung (2 Kapseln): 

Natürl. Carotinoid-Compl.  
(95% beta-Carotin) 

15 mg 
 

Eisen (als Bisglycinat)  15 mg 

Vitamin B6 (Pyridoxin HCl) 20,5 mg 
 

Selen (-methionin) 200 mcg 
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Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 25 mcg 
 

Zink (-gluconat) 15 mg 

Folsäure 600 mcg 
 

Chrom (-polynicotinat) 100 mcg 

Vitamin D3 5 mcg 
 

Kupfer (-gluconat) 1 mg 

Magnesium (- citrat) 200 mg 
 

Jod (Kaliumiodid) 150 mcg 

 

Inhaltsstoffe:    Mineralstoffe, Vitamine, Carotinoide Hilfsstoffe: Pullulan® (Kapsel), Reispulver 
(Füllstoff), Magnesiumstearat (Trennmittel) 

Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.  

Inhalt: 60/180 VKaps. – Art.nr. 8875/8875-2 

Tipp: Sehr gut zu kombinieren mit Fischöl forte (9508) und Vit. E (8707/8708). 

Ortho-Basis Pulver 

Breitspektrum Multi - Vitamin / - Mineral Präparat 

Zusammensetzung in 6,5 g (Tagesempfehlung): 

Vitamin A (als Acetat) 
400 mcg/1333 IE 

(50%) 
  

Vitamin D3  
(Cholecalciferol) 

2,5 mcg 
(50%) 

Vitamin B1 (Thiamin HCI) 6,5 mg (591%)  
Vitamin E  
(alpha-Tocopherol) 

44 mg/66 IE 
(371%) 

Vitamin B2  
(Riboflavin-5-phosphat) 

 8 mg (571%)  
Vitamin K1  
(Phytomenadion) 

333 mcg 
(444%) 

Vitamin B3 (Nicotinamid) 33 mg (206%)  Calcium (-carbonat) 83 mg (10%) 

Vitamin B5 
(Calciumpanthotenat) 

30 mg (508%)  Magnesium (-carbonat) 50 mg (13%) 

Vitamin B6 (Pyridoxine HCl) 5,5 mg (393%)  Kalium (-citrat) 33 mg (2%) 

Vitamin B12  
(Cyanocobalamin) 

8 mcg (320%)  Selen (Natriumselenit) 
66 mcg 
(120%) 

Folsäure 133 mcg (67%)  Zink (-gluconat) 3 mg (30%) 

PABA 16,5 mg  Mangan (-gluconat) 1,5 mg (75%) 

Biotin 33 mcg (66%)  Chrom (III)chlorid 33 mcg (83%) 

Cholin (-bitartrat) 41 mg  Jod (Kaliumiodid) 33 mcg (22%) 

Inositol 16,5 mg  (Natrium-) Molybdat 
167 mcg 
(334%) 

Vitamin C (Ascorbinsäure) 66 mg (83%)  Taurin 5 mg 

Citrus Bioflavonoïde 16,5 mg  Lutein 1,5 mg 

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 



 …natürlich fit! 

 45 

Einnahmeempfehlung: 6,5 gr (entspricht 3 Messlöffeln) in 200 ml Wasser verrührt täglich 

zu einer Mahlzeit einnehmen.  

Nicht für Kinder unter 1 Jahr geeignet. 

Inhaltsstoffe: Mineralien, Vitamine (Vit. E aus Soja), Cholinbitartrat, Citrusbioflavonoide, 

Inositol, PABA, Taurin, Lutein - Hilfsstoffe: Ballaststoff (Inulin), Säureregulator (Zitronensäure), 

Natriumhydrogencarbonat, Orangenaroma, Süßstoff (Natriumcyclamat, Natriumsaccharin), 

Verdickungsmittel (Maltodextrin), natürl. Farbstoff (Rote Beete Pulver) 

Inhalt: 200/400 Gramm – Art.nr. 8870/8870-2 

Orthocel® Crème 

Die synergistische Gesamtwirkung Inhaltsstoffe charakterisiert Orthocel® Crème als eine 
Hautcreme, die 

� die biologische Alterung der Haut (Faltenbildung, Austrocknen, Elastizitätsverlust usw.) 
verlangsamt und einer schnelleren Alterung vorbeugt; 

� eine Struktur und Beschaffenheit der Haut hervorruft, die optisch schneller ein verbesser-
tes Aussehen der Haut zeigt; 

� die Feuchtigkeits- und Fettsäurebalance der Haut verbessert; 

� die Abwehr der Haut stärkt und ins Gleichgewicht bringt, wodurch Schäden schneller 
repariert und Giftstoffe zügig abtransportiert werden sowie allergische Reaktionen ab-
nehmen; 

� eine übermäßige Talg- und/oder Fettsäureproduktion der Haut verringert. 

Zusammensetzung (per 45 ml = Inhalt): 

Vitamin A palmitat   103 mg/343.000 IE 

Vitamin E (d-alpha-tocopherylacetat)     2.010 mg/3.000 IE 

NaPCA (Natriumpidolat)      5.000 mg 

Nachtkerzenöl         2.000 mg 

MethylSulfonylMethan (MSM)             500 mg 

Inhaltsstoffe: Wasser, Dicaprylylcarbonat, Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, NatriumPCA, 
Tocopherylacetat, Oleum Oenothera Biennis, Sorbitol, Dimethylsulfon, Retinylpalmitat, Sor-
binsäure 
 
In Orthocel®- Produkten sind keinerlei tierische Bestandteile enthalten. Außerdem sind 
die Crèmes ausschließlich mit Hilfe freiwilliger Testpersonen entwickelt worden. 

Anwendung: 1x täglich, vorzugsweise abends, eine kleine Menge Orthocel® Crème auf die 
gut gereinigte Haut auftragen und leicht einmassieren. 

Inhalt: 45 ml – Art.nr. CO100 
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Ortho - Oxidant 

Antioxidative Nährstoffkombination zum Schutz vor Freien Radikalen; bei Alterungsprozessen 
durch Freie Radikale; bei chron. Müdigkeit; bei Alkohol- und Tabakkonsum; zur Ergänzung 

der Nahrung mit Antioxidantien 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Natürliches Beta-Carotin 10 mg 1.666 mcg RE (34%) 

Selen-Methionin  (hefefrei) elem. 300 mcg (545%) 

Vitamin C 150 mg (188%) 

Vitamin E (d-alpha tocopheryl succinat) 67 mg (558%) 

L-Glutathion 30 mg  

Glutathion Basis, bestehend aus: 
L-Cystein 50 mg,  L-Glutaminsäure 50 
mg, Glycin 50 mg  

150 mg  

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vit. C, Vit. E (aus Soja), natürl. Betacarotin, Selenomethionin, Glycin, L-
Cystein, L-Glutaminsäure, L-Glutathion; Hilfsstoffe: Füllstoff (Reispulver), Pullulan® (Kapsel), 
Trennmittel (Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung: 1x  täglich 1 Kapsel ½ Stunde vor oder 2 Stunden nach einer 
Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 30/90 VKaps – Art.nr. N118/118-2 

Osteonorm-Meno 

Zur Unterstützung der Remineralisation der Knochen; für den Erhalt starker Knochen, auch 
nach den Wechseljahren; enthält wichtige Nährstoffe für eine gesunde Knochenbildung 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Hydroxyapatit 250 mg  Vit. K1 (Phytomenadion) 1000 mcg (1333%) 

Calciumascorbat    

    in Vit. C Aktivität 
125 mg  
103 mg(128%) 

 
Magnesiumcitrat (e-
lem.) 

  25 mg (6%) 

Vit. B6 (Pyridoxin HCl)     5 mg (83%)  Zinkcitrat (elem.)      5 mg (50%) 

Folsäure  200 mcg (100%)  Kupfer (-bisglycinat)     1 mg (100%) 

Vit. D3 (Cholecalciferol)     5 mcg (100%)    

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Hydroxyapatit, Vitamine, Mineralien, Pullulan® (Kapselhülle), Siliciumdioxid, 

Magnesiumstearat 
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Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel zur Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N132 

Osteowatch 

Gut für den Knochenstoffwechsel; für den Erhalt starker Knochen; für optimalen Knochen-
aufbau; enthält Calcium, Magnesium, Vit. K1 und Vit. D. 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Calcium (-carbonat)   500 mg  (63%) 

Magnesium (-oxid)   250 mg  (67%) 

Vit. K1      80 mcg  (100%) 

Vit. D3        5 mcg  (100%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Vit. K1, Vit. D3; Hilfsstoffe: Verdickungs-
mittel (Natriumstärkegluconat), Füllstoff (Cellulose), Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesi-
umstearat, Stearinsäure), Glanzmittel (Mikrocellulose; Tablettenüberzug) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 90/180 Tabl. – Art.nr. 8226/8226-2 

PABA 

Für gesunde Haut und Haare; fördert eine gesunde Darmtätigkeit; fördert normalen Stuhl-
gang; bei Niedergeschlagenheit; für bewegliche Gelenke; zur Stärkung während und nach 
den Wechseljahren; für natürliche Gelassenheit; bei Müdigkeit; bei Übersensibilität für UV-

Strahlung; hilft bei der Verringerung des Cholesterinspiegels 

Zusammensetzung pro Tablette: 

PABA (Paraaminobenzoesäure)   100 mg 

Inhaltsstoffe: Paraaminobenzoesäure, Füllstoffe (Calciumsulfat, Zellulose), Verdickungsmit-
tel (Gelatine, Guargum), Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliciumdioxid) 

Einnahmeempfehlung: 1-3 x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 90 Tabl. – Art.nr. 9084 

Phosphatidylserin 

Für ein besseres Gedächtnis und bessere Konzentration; für mehr geistige Klarheit; unter-
stützt und fördert einen gesunden Hirnstoffwechsel; für eine ausgeglichene Gemütsverfas-

sung 
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Zusammensetzung pro Kapsel: 

Phosphatidylserin-Complex     50 mg 
(Phosphatidylserin, Lysophosphatidylserin) 

Übrige Phospholipide und Glyceride  190 mg 

Inhaltsstoffe: Phosphatidylserin-Complex, Phospholipide, Glyceride, Hilfsstoffe: Reispulver 
(Füllstoff), Pullulan® (Kapsel), Magnesiumstearat, Siliciumdioxid 

Einnahmeempfehlung: 1-3x täglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8861 

Plant-Enzym 

Pflanzl. Enzyme für Verdauungsprozesse und bei Entzündungen; für eine gute Magenfunkti-
on; für normalen Stuhlgang; unterstützt die Bauchspeicheldrüse; für eine bessere Darmpas-
sage; zur Stärkung der Darmflora; unterstützt eine gesunde Hautfunktion; für die Muskulatur 

während und nach sportlicher Anstrengung 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Pflanzliche Enzyme  96 mg 

Mit (in Enzymaktivität angegeben):   

Amylase  1.500 DU 

Bromelain  250.000  PU 

Cellulase  100  CU 

Glucoamylase 5 AGU 

Lipase  250 LU 

Protease 3.0 8 SAPU 

Protease 4.5 15.000 HUT 

Protease 6.0 5.000  HUT 

Inhaltsstoffe:    Reismehl, mikrokristalline Zellulose, pflanzliche Enzyme 

Einnahmeempfehlung: 1-3 x täglich 1-2 Kaps. ca. 10 Minuten vor der Mahlzeit einneh-
men, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 9419 

Proantho-60 

Oligomere Proanthocyanidine (OPC); kräftiges Antioxidans; gut für Haut und Bindegewebe 
(Besenreiser); gut für den Blutdruck; mindert körperliche und geistige Stressfolgen; unter-

stützt  Immunsystem und Regeneration, schützt vor vorzeitigen Alterungserscheinungen; gut 
für Herz und Blutgefäße; gibt Pollen weniger Chancen; 
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Zusammensetzung pro Kapsel: 
Standard. Traubenkernextrakt: 
95% Proanthocyanidine  60 mg 

Inhaltsstoffe: Traubenkernextrakt, Hilfsstoffe: Füllstoff (Mikrokristalline Zellulose), Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapsel)  

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8815 

Propolis 

Der natürliche „Rundumschutz“ der Bienen gegen Bakterien, Viren und Pilze 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Bienenpropolis  700 mg 

Inhaltsstoffe: Propolispulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8849 

Prostanorm 

Gut für die Prostata und den Erhalt einer normalen Prostatafunktion 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Beerenextrakt der Sägepalme 
(40% Fettsäuren und Sterole) 

63 mg Selen (-methionin, hefefrei)    50 mcg (91%) 

Cranberry Extrakt (1:1) 50 mg Zinkcitrat (elem.)  10 mg (100%) 

Leinsamen Extrakt 50 mg Vitamin E  
(d-alpha-tocopheryl-succinat) 

67 mg (558%) 

Kürbiskernextrakt (10:1) 
(20% Hydeoquinon-Derivate) 

40 mg Beta Sitosterol Komplex 200 mg 

Lycopinkomplex 50 mg   

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Der Lycopenkomplex in diesem Produkt ist emulgiert, wodurch eine potentiell höhere Absorp-
tion dieses Stoffes erreicht wird. 
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Inhaltsstoffe: Beta Sitosterol Komplex, Beerenextrakt der Sägepalme, Vitamin E, Cranberry 
Extrakt (Vaccinium macrocarpon), Kürbiskernextrakt, Lycopenkomlex, Zinkcitrat, Selenmethi-
onin, Pullulan®, Siliciumdioxid, Magnesiumstearat 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen 

Inhalt: 30 VKaps. – Art.nr. N134 

Quercetin 

Bioflavonoïd; schützt gesunde Zellen und Gewebe; gut für Herz und Blutgefäße, fördert die 
Durchblutung; fördert die Abwehr schädlicher Mikroorganismen; unterstützt das Immunsys-

tem; schützt vor Freien Radikalen; unterstützt Vit. C; gibt Pollen weniger Chancen 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Quercetin   500 mg 

Inhaltsstoffe: Quercetin, Reispulver, Magnesiumstearat, Pullulan® 

Einnahmeempfehlung:  2x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8830 

Radinorm 

Antioxidativer Enzymkomplex aus Weizen-, Mais- und Sojakeimen zur Entgiftung und Zellrei-
nigung; Für mehr antioxidative Enzyme während des Älterwerdens; zum Schutz vor Freien 

Radikalen; für den Erhalt gesunder Zellen; zum Schutz vor Alterserscheinungen; bei empfind-
lichen Muskeln und Gelenken 

Zusammensetzung pro Caplette: 

Weizen- Mais- und Sojakeime  650 mg 

Vit. E (d-alpha-toc. Acetat)    10 IE  (71,43%) 

Vit. B12 (Cyanocobalamin)    10 mcg  (400%) 

Selen (Selenhefe)     10 mcg  (18%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Jede Caplette ist mit einer doppelten magensäure- und magensaftresistenten Schicht überzo-
gen, wodurch eine höhere Darmresorption erreicht wird. 

Inhaltsstoffe: Weizenkeime (Triticum Durham), Maiskeime (Zea mays), Sojakeime (Glycinia 
max), Stearinsäure, Siliciumdioxid, Hydroxypropylmethylcellulose 

Einahmeempfehlung: Ein- bis zweimal täglich 1 Caplette ½ Std. vor einer Mahlzeit (oder 
morgens 5 Capl. nüchtern) einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 30 / 90 Capl. – Art.nr. 109/109-2 
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Resveratrol Extra forte 

Schützt gesunde Zellen und Gewebe; schützt vor Freien Radikalen; gut für Herz und Blutge-
fäße; hilft bei der Verringerung des Cholesterin- und Triglyceridgehaltes; fördert die Abwehr 

schädlicher Mikroorganismen; bei Wechseljahresbeschwerden (Hitzewallungen) 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Konzentrat aus Polygonum cuspidatum   120 mg  
Trauben Extrakt    160 mg 

Standardisiert auf 50% Resveratrol     60 mg 
und 30% Rotwein-Polyphenole     48 mg 

Inhaltsstoffe: Konzentrat aus Japan. Staudenknöterich (Polygonum cuspidatum) und Trau-
ben-Fruchtextrakt (Vitis vinifera) Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylzellulose, Magnesiumstea-
rat, Siliciumdioxid, Reismehl 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 / 180 VKaps. – Art.nr. 8869/8869-2 

Rote Reishefe Extrakt 

Für einen gesunden Cholesterinspiegel 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Rote Reishefe Extrakt   600 mg 

Inhaltsstoffe: Rote Reishefe Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2 x täglich 2 Kapseln über 12 Wochen hinweg einnehmen, an-
schließend 2-3x täglich 1 Kapsel. Immer in Kombination mit mindestens 100 mg Coenzym 
Q10 täglich einnehmen. 

Inhalt: 90 Kaps. – Art.nr. 8877 

 

Schwarzer Pfeffer Extrakt 

Verbessert die Nährstoffaufnahme und deren Umsetzung im Stoffwechsel 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Schwarzer Pfeffer Extrakt (Bioperine®) 10 mg 

Fruchtextrakt aus Piper nigrum L., standardisiert auf 95% Piperin 

Hilfsstoffe: Füllstoff (Cellulose), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 
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Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. Nicht geeignet für Kinder. Nicht einnehmen bei Schwanger-
schaft(swunsch) und in der Stillzeit. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8910 

 

Selen 200 mcg 

Starkes Antioxidans, gut für Herz, Leber und Blutgefäße, unterstützt das Immunsystem 

Zusammensetzung pro Kapsel: 
Selen (als Selenmethionin)   200 mcg (364%)* 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Selenmethionin Hilfsstoffe: Füllstoff (mikrokristalline Zellulose), Pullulan® 

(Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1-2 Kapseln, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8269 

Selen + A C E 

Antioxidatien-Präparat 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Selen (als Selenmethionin)  200 mcg (286%)* 

Vitamin A    300 mcg/1000 IE (38%)*          

Vitamin C (Ascorbinsäure)    90 mg (90%)* 

Vitamin E (d-alpha-Tocopheryl Succinat)   69 mg/103 IE (607%)* 

*in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Dt. Gesellsch. für Ernährung DGE 

Inhaltsstoffe: Vitamin C, Vitamin E (aus Soja), Selenmethionin, Vitamin A Hilfsstoffe: Füll-

stoff (Dicalciumphosphat, crosscarmellose Natrium), Verdickungsmittel (hydrogenisiertes 

Baumwollsamenöl), Trennmittel (Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung:    1x täglich 1 Tablette, falls nicht anders verordnet. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8273 

 

Serrapeptase 

Serratia peptidase - Enzym aus der Seidenraupe; für saubere Blutgefäße;  
für gesunde Luftwege; bei Ödemen nach Operation oder Verletzung 
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Zusammensetzung pro Tablette: 

Serrapeptase     5 mg 

Entspricht einem biologischen Wert von 10.000 IE. 

Inhaltsstoffe: Serrapeptase (Serratia peptidase), Hilfsstoffe: Trennmittel (Magnesiumstearat, 

Siliziumdioxid, Stearinsäure), Celluloseacetatphtalat (Coating), Calciumcarbonat (Farbstoff) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1-2 Tabletten auf nüchternen Magen, falls nicht anders 
empfohlen. 

Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 8828 

Shii-Ta-Ke Complex 

Pilzkonzentrat, unterstützt und kräftigt das Immunsystem; fördert die Abwehr schädlicher 
Mikroorganismen; gut für den Cholesterinspiegel; fördert die Regeneration; trägt zu einer 

besseren Vitalität bei 

Zusammensetzung: 

Shii-Ta-Ke Complex enthält pro Kapsel 600 mg eines 6:1 Konzentrates chinesischer Pilze 

(entspricht 3,6 g kultivierter Pilze) bestehend aus: 

Shii-Ta-Ke   100 mg 

Cordyceps   150 mg 

Hakurnokuji  150 mg 

Reishi   100 mg 

Mai-ta-ke   100 mg 

Inhaltsstoffe: Cordyceps-Konzentrat (Cordiceps sinensis), Hakurnokuji-Konzentrat (Tremella 
fuciformis), Mai-ta-ke-Konzentrat (Grifola frondosa), Reishi-Konzentrat (Ganoderma lucidum), 
Shii-ta-ke-Konzentrat (Lentinus edodes), braunes Reispulver, Pullulan® 

Die fünf verschiedenen chinesischen Pilzsorten werden traditionell zur Unterstützung Immun-
systems eingesetzt.  

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N120 

Stressnorm 

Enthält Rhodiola rosea; bei innerlicher Unruhe; zur Verbesserung der Stressbeherrschung, 
besonders effektiv in Kombination mit Suntheanine® z.B. bei Prüfungsstress 

Zusammensetzung pro Kapsel:    

Inositol    250 mg   
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Rhodiola rosea Extrakt  200 mg 
  (2% Rosavine, 1,0% Saliroside)   

Vitamin B3 (Nicotinamid)  225 mg (1406%) 

Vitamin B12   500 mcg  (20.000%)  

Folsäure    500 mcg  (250%) 

Magnesium (-citrat)     22 mg (6%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Inositol, Magnesiumcitrat, Vitamin B3, Rhodiola rosea Extrakt, Magnesi-
umstearat, Vitamin B12, Folsäure Hilfsstoff: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N113 

Suntheanine® 

Für mehr Ruhe und Gelassenheit; für bessere Konzentration und Lernergebnisse; gut für den 
Blutdruck 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Suntheanine®   100 mg 

Inhaltsstoffe: Suntheanine®, Pullulan®, mikrokristalline Cellulose 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel ein ½ Stunde vor oder 2 Stunden nach einer 

Mahlzeit mit Wasser einnehmen, falls nicht anders empfohlen.    

Inhalt: 60 VKaps – Art.nr. 8859 

Taurin 

Vielseitige schwefelhaltige Aminosäure; wichtiger Neurotransmitter; wichtig für die Verdau-
ung (Gallensäuren); gut für die Gefäße 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Taurin   500 mg 

Inhaltsstoffe: Taurin, Hilfsstoffe: Pullulan® (Kapsel), Reismehl, Siliciumdioxid, Magnesi-

umstearat 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Kapsel ½ Stunde vor oder 2 Std. nach einer Mahlzeit 
mit Wasser einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art. 
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Vasonorm 

Für die Blutgefäße; für eine gute Durchblutung; bei Besenreiser; bei schweren Beinen; für 
einen gesunden Blutdruck 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Bromelaïn 62,5 mg 

Beta-Carotin (emulgiert) 2,4 mg 

Vitamin B3 (Niacinamid) 50 mg (312%) 

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) 6,25 mg (446%) 

Phosphatidyl-Cholin 125 mg 

Vitamin E (d-alpha-tocoferolacetat) 73,5 mg (613%) 

Magnesium (-oxid) 25 mg (7%) 

Proanthocyanidine (aus Kiefernrinde) 2,5  mg 

Knoblauch-Extrakt (3% Alliïn) 100 mg 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Phosphatidyl-Cholin (Lecithin), Knoblauch-Extrakt, Bromelaïn, Magnesium, 

Niacinamid, Pyridoxal-5-Phosphat, beta-Carotin, Proanthocyanidine, d-alpha-tocoferolacetat, 

Pullulan® (Kapsel), Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliciumdioxid) 

Einnahmeempfehlung: Zweimal täglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten einnehmen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. N131 

Vit. B3 Niacin flushfree 

Für einen gesunden Cholesterinhaushalt 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Inositol-Hexanicotinat   625 mg 
 - Niacin (Vit. B3)   500 mg 
 - Inositol    125 mg 

Inhaltsstoffe: Inositol-Hexanicotinat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Füllstoff (mi-

krokristalline Cellulose), Antioxidans (Ascorbylpalmitat) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel. Von der Einnahme während Schwangerschaft 

und Stillzeit wird abgeraten.  

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 9065 
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Vit. B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Pyridoxal-5-Phosphat   50 mg (3571%) 
   (biologisch aktive Form von Vitamin B6) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Dicalciumphosphat, Pyridoxal-5-Phosphat, mikrokristalline Zellulose, Polyvinyl 
Pyrrolidon, Silikate, Croscsarmellose Natrium, Magnesiumstearat, Stearinsäure 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen. 

Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 9064 

Vit. B-50 complex 

B- Vitamine arbeiten im Körper zusammen. Sie sind wichtig für den Energiestoffwechsel und 
für den Fett- und Eiweißstoffwechsel. B-Vitamine tragen u.a. zur Gesundheit von Haut, 
Haaren, Augen und Leber bei und zur Produktion von Hämoglobin; für ein reibungsloses 

Funktionieren benötigen Hirn- und Nervengewebe die regelmäßige Zufuhr von B-Vitaminen 
über die Nahrung. 

Jede Tablette enthält: 

Vit. B1 (Thiamin) 50 mg (4545%)  Biotin 50 mcg (100%) 

Vit. B2 (Riboflavin) 50 mg (3571%)  Pantothensäure 50 mg (833%) 

Vit. B3 (Nicotinamid) 50 mg (312%)  Cholin Bitartrat 50 mg  

Vit. B6 (Pyridoxin) 50 mg (3571%)  Inositol 50 mg  

Folsäure 400 mcg (200%)  PABA  30 mg  

Vit. B12 50 mcg (2000%)     

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumcarbonat, Siliciumdioxid, Stearinsäure, Magnesiumstearat, Vitamine, 
Cellulose, Croscarmellosenatrium, Cholinbitartrat, Inositol, PABA, Microcellulose 

Einnahmeempfehlung: 1 Tablette täglich zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen.  

Inhalt: 60/180 Tabl. – Art.nr. 8029/8029-2 

Vit. B-100 complex 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vit. B1 (Thiamin) 100 mg (9090%)  Biotin 100 mcg (200%) 
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Vit. B2 (Riboflavin) 100 mg (7143%)  
Cyanocobalamin  
(Vit. B12) 

100 mcg (4000%) 

Vit. B3 (Nicotinamid) 100 mg (625%)  Cholinbitartrat 100 mg  

Vit. B5 (Pantothensäure  100 mg (1666%)  Inositol 100 mg  

Pyridoxin HCl (Vit. B6) 100 mg (7143%)  
Paraaminobenzoesäure 
(PABA) 

30 mg  

Folsäure 100 mcg (50%)     

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Dicalciumphosphat, Carboxy-methylcellulose, 

Hydroxypropylcellulose, Methylcellulose, Stearinsäure, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, 

Magnesiumsilikat, Acaciapulver 

Einnahmeempfehlung:1 x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen. 

Inhalt: 60 Tabl. – Art.nr. 8032 

Vit. C als Ascorbylpalmitat 

Für den Hirnstoffwechsel; fördert den Abtransport von Giften aus Gehirn und Leber; unter-
stützt das Immunsystem 

Zusammensetzung pro Gramm: 

Vit. C als Ascorbylpalmitat   1.000 mg 
   in Vit. C - Akitvität       425 mg (531%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhalt: Ascorbylpalmitat 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 0,5 Gramm (1/2 Teelöffel) oder 2 x täglich 0,25 Gramm 
(1/4 Teelöffel) mit Quark oder Joghurt vermischt einnehmen, falls nicht anders empfohlen.  

Inhalt: 60 Gramm – Art.nr. 9108 

Vit. C 1.000 + Bioflavonoïde 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vitamin C (Ascorbinsäure)  1.000 mg (1250%) 

Hagebuttenpulver     100 mg 

Bioflavonoïde     50 mg 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Ascorbinsäure, Hagebuttenpulver, Bioflavonoïde; Hilfsstoffe: Füllstoff (Cellulo-
se), Verdickungsmittel (Natriumstärkemehlglykonat), Trennmittel (Stearinsäure, Siliciumdioxid, 
Magnesiumstearat), Glanzmittel (Mikrocellulose) 
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Einnahmeempfehlung: 1-2 x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Bei Nierensteinen aus Oxalat, bestimmten Erkrankungen, bei denen zuviel Eisen im Körper 
gespeichert wird, sowie Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel sollte das Produkt erst 
nach Rücksprache mit dem Arzt eingenommen werden. 

Inhalt: 60/180 Kaps. – Art.nr. 8133/8133-2 

Vit. C 500 + Bioflavonoïde 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vit. C    500 mg (500%)* 

Hagebuttenpulver   50 mg 

Bioflavonoïde   25 mg 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Ascorbinsäure, mikrokristalline Zellulose, Hagebuttenpulver, Glycerylmo-
nostearat, Magnesiumstearat, Bioflavonoïdcomplex 

Einnahmeempfehlung: 1-3 x täglich 1 Tablette zur Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
empfohlen 

Bei Nierensteinen aus Oxalat, bestimmten Erkrankungen, bei denen zuviel Eisen im Körper 
gespeichert wird, sowie Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel sollte das Produkt erst 
nach Rücksprache mit dem Arzt eingenommen werden. 

Inhalt: 100 Tabl. – Art.nr. 8129 

Vit. D3-Produkte 

Vit. D3 5 mcg 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vitamin D3 (Cholecaliferol)    5 mcg / 200 IE (100%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vit. D3; Hilfsstoffe: Füllstoffe (mikrokristalline Zellulose, pflanzl. Fett), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Gummi arabicum, Maltodextrin), Lactose 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 60/180 Tabl. – Art.nr. 8150/8150-2 

Vit. D3 15 mcg 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Vitamin D3 (Cholecaliferol)    15 mcg / 600 IE (300%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 
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Inhaltsstoffe: Vit. D3; Hilfsstoffe: Füllstoffe (mikrokristalline Zellulose, pflanzl. Fett), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Gummi arabicum, Maltodextrin), Lactose 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten vor der Einnahme dieses Produk-
tes bei Hypercalcämie, Nierensteinen, Sarkoidose oder in Kombination mit Medikamenten zur 
Hemmung der Calciumausscheidung. 

Inhalt: 60/180 Tabl. – Art.nr. 8151/8151-2 

Vit. D Tropfen 

Zusammensetzung je zwei Tropfen: 

Vitamin D3 (Cholecaliferol)    5 mcg / 200 IE (100%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vit. D3; Hilfsstoffe: Zucker (Glucosesirup),  Wasser,  Emulgator (Polysorbat 
80), Anisöl, Konservierungsmittel (Kaliumsorbat) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 2 Tropfen zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten vor der Einnahme dieses Produk-
tes bei Hypercalcämie, Nierensteinen, Sarkoïdose oder in Kombination mit Medikamenten zur 
Hemmung der Calciumausscheidung. 

Inhalt: 25 ml – Art.nr. 8152 

Vit. E 200 IE 

Mindert körperliche und geistige Stressfolgen; unterstützt das Immunsystem und Regenerati-
onsvorgänge; schützt vor vorzeitigen Alterungserscheinungen; erhöht die Vitalität; gut für 
Herz und Blutgefäße; starkes Antioxidans, das Fette und andere Vitamine vor Oxidation 

schützt 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Vitamin E (d-alpha-Tocopherol)  200 IE /134 mg (1116%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vitamin E, Gelatine, Glyzerin (Kapsel), Sojaöl, Wasser (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 100 Kaps. – Art.nr. 8707 

Vit. E 400 IE 

Mindert körperliche und geistige Stressfolgen; unterstützt das Immunsystem und Regenerati-
onsvorgänge; schützt vor vorzeitigen Alterungserscheinungen; erhöht die Vitalität; gut für 
Herz und Blutgefäße; kräftiges Antioxidans, das Fette und andere Vitamine vor Oxidation 

schützt 
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Zusammensetzung pro Kapsel: 

Vitamin E (d-alpha-Tocopherol)  400 IE /268 mg (2232%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vitamin E, Gelatine, Glyzerin (Kapsel), Sojaöl, Wasser (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1-2x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60/180 Kaps. – 8708/8708-2 

Vit. K2 + Vit. D3 

Gut für Knochen und Knochenbildung; für saubere Blutgefäße 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Vit. K2 (MK7)   45 mcg (60%) 

Vitamin D3 (Cholecaliferol)   5 mcg / 200 IE (100%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vit. K2, Vit. D3; Hilfsstoffe: Füllstoffe (mikrokristalline Zellulose, Hydroxypro-

pylmethylcellulose (Kapsel), pflanzl. Fett), Trennmittel (Siliciumdioxid, Tricalciumphosphat), 

Verdickungsmittel (Gummi arabicum, Maisstärke) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 

empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8720 

Wheyprotein Hydrolysat 

Für Sportler; für eine bessere Regeneration; für eine optimale Eiweißversorgung 

Zusammensetzung je Tagesdosis (20 g): 

L-Leucin 1.778 mg  L-Tyrosin 514 mg 

L-Isoleucin 958 mg  L-Methionin 306 mg 

L-Valin 968 mg  L-Cystein 406 mg 

L-Asparaginsäure 1.808 mg  L-Phenylalanin 544 mg 

L-Glutaminsäure 2.896 mg  L-Lysin 1.542 mg 

L-Serin 900 mg  L-Tryptophan 238 mg 

Glycin 316 mg  Calcium 140 mg 

L-Histidin 306 mg  Magnesium 14 mg 

L-Arginin 454 mg  Kalium 500 mg 
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L-Threonin 1.226 mg  Natrium 66 mg 

L-Alanin 810 mg  Phosphor 146 mg 

L-Prolin 958 mg     

Energie: 82 Kcal/346 KJ  
Dieses Produkt enthält Lactose und Süßstoff (Sucralose). 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 20 g Pulver (Standardtagesdosierung) in 200 ml Flüssig-
keit auflösen. 

Inhalt: 600 Gramm – Art.nr. 8336 

Zink AC 15 mg 

Unterstützt das Immunsystem; bei jeder Form von körperlicher Belastung; fördert die optima-
le Kohlenhydratverdauung; für (Leistungs-) Sportler; für eine gesunde Prostata 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Zink (als Bisglycinat)  15 mg (150%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Füllstoff (Calciumcarbonat), Zinkbisglycinat, Trennmittel (Magnesiumstearat, 
Stearinsäure, Siliciumdioxid), Glanzmittel (Hydroxypropylcellulose, HPMC), Natriumstärkegly-
conat, Farbstoff (Titiandioxid)  

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 120 Tabl. – Art.nr. 8278 

Zinkcitrat 15 mg 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Zinkcitrat  15 mg (elementar) (150%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Zinkcitrat, Hilfsstoffe: Füllstoff (Reismehl), Pullulan® (Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht anders 
verordnet. 

Inhalt: 90 Kaps. – Art.nr. 8282 

Zinkcitrat 50 mg 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Zinkcitrat (elem.)  50 mg (500 %) 
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%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Zinkcitrat, Cellulose, Pullulan® (Kapselhülle) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 

anders empfohlen.  

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8283 

Zinkgluconat 30 mg 

Zusammensetzung pro Tablette: 

Zinkgluconat (elem.)  30 mg (300%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoff: Zinkgluconat; Hilfsstoffe: Füllstoff (Dicalciumphosphat, mikrokristal-
line Zellulose), Trennmittel (Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen, falls nicht 
anders empfohlen. 

Inhalt: 100 Tabl. – Art.nr. 8279 

Zink-Mix 20 mg 

Zusammensetzung je Kapsel: 

Zinkcitrat (elem.)  10 mg (100%) 

Zinkpiccolinat (elem.) 10 mg (100%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Zinkcitrat, Zinkpiccolinat, mikrokristalline Zellulose, Siliciumdioxid, Magnesi-
umstearat, Pullulan® (Kapselhülle) 

Einnahmeempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel einnehmen, falls nicht anders empfohlen. 

Inhalt: 60 VKaps. – Art.nr. 8841 
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Produkte weiterer Hersteller 

Wir liefern Präparate der Firmen: 

Alyx Biologicals (auf Anfrage) 

Orthica (MCO Health bv) – s. Preisliste 

Holisan – s. Preisliste 

Pure Encapsulations (auf Anfrage) 

Springfield Nutraceuticals (auf Anfrage) 

u.v.m. 

 

 

Depyrrol basis 

 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Pyridoxal-5-Phosphat  50 mg (elem. 33,5 mg Vit. B6) (2393%) 

Pyridoxin HCl    10 mg (elem. 8,2 mg Vit. B6) (586%) 

Zink (als Gluconat)   28,5 mg (285%) 

Mangan (als Gluconat)  4,8 mg (240%) 

%=in % der empfohlenen tägl. Aufnahme lt. Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: : : : Pyridoxal-5-Phosphat, Pyridoxin HCl, Zinkgluconat, Mangangluconat, Hilfs-
stoffe (Magnesiumstearat, Reismehl) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel zum Frühstück einnehmen. Nicht einnehmen 
während der Schwangerschaft. 

Inhalt: 60 Kaps. – Art.nr. 658729 – Hersteller: TIMM Healthcare 

 

Instant Energy B12 

Für die gezielte Unterstützung des Stoffwechsels mit verschiedenen Vit. B12-Formen 

Enthält je Sachet: 

Vit. B1 (Thiamin HCl) 1,5 mg 136%* 
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Vit. B2 (Riboflavin) 1,7 mg 121%* 

Vit. B3 (Niacinamid) 20 mg 125%* 

Vit. B5 (Calcium-D-pantothenat) 30 mg 500%* 

Vit. B6 (Pyridoxin HCl) 2 mg 143%* 

Vit. B12 2000 mcg 80.000%* 

 - als Cyanocobalamin 1400 mcg  

 - als Methylcobalamin 300 mcg  

 - als Adenosylcobalamin 300 mcg  

Folsäure 400 mcg 200%* 

Chrom (als Picolinat) 60 mcg 150%* 

Creatin (Monohydrat) 250 mg   

%= in % der empf. tägliche Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe: Vitamine, Trennmittel (Siliciumdioxid), Süßstoff (Xylitol aus Mais), natürl. 
Geschmacksstoff (Zitrone, enthält Sojalecithin), Mineralien, Creatin, Zitronensäure, Füllstoff 
(Maltodextrin) 

Einnahmeempfehlung: 1 Sachet täglich direkt in den Mund geben oder mit einer kleinen 
Menge Wasser oder Fruchtsaft vermengen. Vor dem Schlucken 30 sec im Mund behalten. 

Inhalt: 75 Sachets – Art.nr. 772399 – Hersteller: NOW FOODS, USA 

NADH (encozyme®) 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

NADH   5 mg 

Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Zellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Palmöl, Bienen-

wachs, NADH, Farbstoff Chlorophyll E140, Kupferkomplexe von Chlorophyll E141, Titandioxid 

E171, Siliciumdioxid 

Einnahmeempfehlung: 1 -2 Kaps. täglich, 30 min. vor dem Frühstück auf nüchternen 
Magen mit Wasser einnehmen. 

Inhalt: 30 Tabl. – Art.nr. E100 – Hersteller: Springfield Nutraceuticals 

 

Vagipeat® Moortampon 

Für eine gute Durchblutung des Beckenraumes; für gesunde Harnwege; für eine gesunde 
Intimschleimhaut; bei Kinderwunsch; nach Operationen 

Vagipeat® Mooranwendung  200 ml 

Inhaltsstoffe: Torfmoor  
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Anwendung: Anwendungsbeschreibung auf Anfrage, Applikator wird mitgeliefert 

Inhalt: 200 ml – Art.nr. 5010 – Hersteller: Sfagnum (CZ) 
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Notizen 
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Notizen 
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Notizen 


