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Mineralpidolate ersetzen Mineralorotate 

Pidolsäure ist sehr gut verträglich, wird besonders gut aufgenommen und gelangt bis in die Zelle, dadurch 

ergibt sich eine hohe Bioverfügbarkeit der mit ihr verbundenen Minerale. 

Pidolsäure (auch Pyroglutamat oder PCA bzw. Pyrrolidoncarbonsäure genannt) ist ein Derivat der 

Glutaminsäure*. Sie ist Bestandteil von Proteinen und man findet sie u.a. auch im Hydrolipidfilm (hält die 

Haut feucht, glatt und geschmeidig), im Plasma, Urin und Knochengewebe. Pidolsäure bildet zusammen 

mit Arginin den Stoffwechselaktivator L-Argininpyroglutamat. In freier Form findet man Pidolsäure in 

geringen Anteilen in Pflanzen, wie z. B. Paprika-Früchten, in Zuckerrüben-Melasse sowie in zahlreichen 

Gartenpflanzen wie Kartoffeln, Karotten etc. 

*Glutaminsäure gilt als wichtigster Lieferant von Aminostickstoff im menschlichen Stoffwechsel. 

Glutaminsäure entsteht als Zwischenstufe beim Abbau bestimmter Aminosäuren wie etwa Arginin, 

Histidin, Ornithin, Prolin oder Hydroxyprolin.     

 

Magnesiumpidolat (8245) 90 Kaps.  

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Magnesiumpidolat   420 mg  

  liefert 32 mg elem. Magnesium (9% NKV*) 

*in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) 

Inhaltsstoffe: Magnesiumpidolat, mikrokristalline Zellulose (Füllstoff), Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapsel) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  

Magnesiumpidolat ist für Kinder gut geeignet. Die Kapseln können problemlos geöffnet werden. 

 

Calciumpidolat (8224) 90 Kaps. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Calciumpidolat   370 mg  

  liefert 50 mg elem. Calcium (6,25% NKV*) 

*empfohlene tägliche Einnahme lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumpidolat Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) 

Einnnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders verordnet.  

 

Calcium- / Magnesiumpidolat (8229) 90 Kaps. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Calciumpidolat   222 mg  

  liefert 30 mg elem. Calcium (3,75% NKV*) 

Magnesiumpidolat  230 mg  

  liefert 20 mg elem Magnesium (5,3% NKV*) 

*empfohlene tägliche Einnahme lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumpidolat, Magnesiumpidolat,  

Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose, mikrokristalline Zellulose 

Einnnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel, falls nicht anders empfohlen.  
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Calcium-/ Magnesium-/ Zinkpidolat (8230) 90 Kaps. 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Calciumpidolat  185 mg 

  mit Calcium    25 mg (3% NKV*) 

Magnesiumpidolat 172 mg  

mit Magnesium    15 mg (4% NKV*) 

Zinkpidolat  75 mg 

   mit Zink    15 mg  (150% NKV*) 

*empfohlene tägliche Einnahme lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) 

Inhaltsstoffe: Calciumpidolat, Magnesiumpidolat, Zinkpidolat  

Hilfsstoffe: Hydroxypropylmehtylcellulose (Kapsel), mikrokristalline Zellulose (Füllstoff) 

Einnahmeempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel während oder direkt nach einer Mahlzeit einnehmen. 

 

Oognorm (N143) 60 VKaps. - Für gute Sehkraft  

Zusammensetzung je 2 Kapseln (Tageseinnahme): 

Betacarotin 30 mg  

Zink (als Zinkgluconat) 15 mg 150% NKV* 

Blaubeerenextrakt (10:1) (25% Anthocyane) 140 mg  

Lutein 10 mg  

Taurin 150 mg  

Zeaxanthin 2 mg  

*in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Inhaltsstoffe:::: Betacarotin, Pullulan (Kapsel), Taurin, Blaubeeren Extrakt (Vaccinium myrillus), 

Zinkgluconat, Lutein-Konzentrat, Zeaxanthin-Konzentrat 

Einnahmeempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen 

 

Adrenanorm (N144) 60 Kaps. – Zur Unterstützung der Nebennieren bei Stress 

Zusammensetzung je 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*in % der empf. täglichen Einnahme laut Nährwert-KennzeichnungsVO (NKV) 

Hilfsstoffe: Füllstoff (Mikrokristalline Zellulose), Gelatine (Kapsel), Trennmittel (Magnesiumstearat) 

Einnahmeempfehlung: 2 täglich 1 Kapsel einnehmen. 

Nebennieren-Konzentrat 300 mg  

Milz-Konzentrat 50 mg  

Vit. A (Retinylacetat) 1500 mcg  (187,5% NKV*) 

Vit. B1 (Thiaminmononitrat) 2,4 mg  (218% NKV*) 

Vit. B2 (Riboflavin) 1,5 mg  (107% NKV*) 

Pantothensäure  
(Vit. B5 als Calciumpantothenat) 

60 mg  
(1000% NKV*) 

Vit. B6 (Pyridoxin HCl) 40 mg  (2857% NKV*) 

Vit. C (Ascorbinsäure) 300 mg  (375% NKV*) 

Zink (Zinkoxid) 15 mg  (150% NKV)* 


